
        
            
                
            
        

    
Revista Cultura Física y Deportes de Guantánamo 

ISSN: 2519-9455 

RNPS: 2286

Vol. 15. No 24 (2025)

Publicada en línea: 20 de noviembre de 2025

famadeportes.cug.co.cu

La técnica de pateo Tuy chaqui del Tae Kwon Do en los educandos de 11-12 

años 

The techniques of I kick of the Tae Kwon Do in the students 11-12 year-old 

Nayrobis Jardines Sanz 1                                           2                                3  , Edsnel Eugenio Daudinot Llibre , Manuel Sandes Movilla 

1Lic. Dirección provincial de deportes, Guantánamo. Cuba. 2Ms.C. Universidad de Guantánamo. Cuba. 

3Ms.C. Universidad de Guantánamo. Cuba. 

 

Email: 

nayrobijardines@gmail.com                                                   Fecha de recepción: 12 de octubre de 2025 

edsneledll@gmail.com                                                    Fecha de aceptación: 12 de noviembre de 2025  manuelsm@gmail.com 

 

                               RESUMEN                                                     ABSTRACT 

Este  trabajo  tiene  como  propósito  el This work has as purpose the development of desarrollo de la técnica de pateo Tuy - chaqui  the techniques of  I kick  in  the Tae Kwon Do en  el  Tae  Kwon  Do  en  los  educandos  de  la students  of  11  and  12  years  from  the categoría 11 y 12 años desde los objetivos 4 y objectives 4 and 5 of the Calendar 2020-2030, 5  de  la  Agenda  2020-2030,  con  actividades with  technical  activities  as  via  integral  that técnicas  como  vía  integral,  que  reconoce  el recognizes the insufficient development of the insuficiente  desarrollo  de  la  técnica  de  pateo techniques of I kick in the Tae Kwon Do, this Tuy  -chaqui    en  el  Tae  Kwon  Do,  este real  scenario  was  demonstrated  when  using escenario  real  fue  demostrada  al  utilizar methods  like  historical-logical,  inductive-métodos  como  histórico-lógico,  inductivo- deductive  and  empiric  methods  as  the 

deductivo  y  métodos  empíricos  como  las observations,  interviews  and  pedagogic  tests. observaciones,     entrevistas     y     pruebas For the development of the technical activities pedagógicas. Para el desarrollo de la actividad  of  the  techniques  of  I  kick  in  the  Tae  Kwon técnica de pateo Tuy - chaqui en el Tae Kwon Do in the 11-12 year-old students. Do  en  los  educandos  de  la  categoría    11-12 

años. 
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INTRODUCCIÓN 

Desde  hace  unos  años  y  gracias  a  las  distintas  disciplinas  derivadas  de  las  Ciencias  de  la Educación,  nos  ha  permitido  investigar  y  reflexionar  de  qué  forma  un  sujeto  que  entrena  un deporte  de  incertidumbre  como  lo  es  el Taekwondo (en  su  modalidad  de Kyorugi)  puede resolver de la mejor forma los distintos problemas tácticos en un combate y tomar decisiones  lo más rápido posible.  

Se habla actualmente sobre cómo debería ser la iniciación de un deportista para afrontar todos los desafíos que le espera en una competencia, sin embargo, hasta no hace mucho tiempo, se afirmaba en distintos ámbitos formales y no formales de la Educación Física y el deporte que se debería aprender la habilidad motora específica como  “la  llave” que abriría la puerta para posteriormente aprender el juego. 

Desde fines del siglo XX, las nuevas  tendencias  didácticas y métodos de enseñanza aplicadas al  deporte,  sumado  a  la  influencia  de  la  psicología  cognitiva,  han  despertado  en  aquellos entrenadores de deportes denominados “abiertos” una forma diferente de planificar sus clases o  entrenamientos.  Nos  referimos  al  acto  educativo  de  plantear  estrategias  y  tareas  en situaciones reales de juego del deporte practicado, para formar sujetos que puedan procesar la información y ser lo más veloces posibles en la toma de decisiones y no simple repetidores de técnicas específicas.  

De  ahí  que  se  tenga  como  objetivo  de  este  trabajo  elaborar  actividades  técnicas  para  el desarrollo de las técnicas de pateo del Tae Kwon Do en los educandos de  la categoría  11 y 12 años del combinado Norte-Caribe. 

DESARROLLO 

Para Aisenstein (2000) la propuesta es pensar en la enseñanza como promotora del desarrollo de jugadores  y alumnos competentes, que dispongan de un amplio repertorio de movimientos para resolver diversas situaciones. ¿Cómo no caer en estereotipos? se pregunta la autora. Una respuesta posible, según Aisenstein, es trabajar a partir de la “hipótesis de la variabilidad”.  

Generarle actividades y tareas lo más variadas posibles a nuestros deportistas y que resuelvan las  situaciones  de  juego  (aquí  responderemos  el  cómo  lo  pensarán  los  alumnos).  Esta preparación  de  base,  tiene  como  objetivo,  proveerle  al  deportista  la  mayor  cantidad  de experiencias  motrices  reales  (en  este  caso  similares  al  combate)  dada  las  situaciones  de incertidumbre permanente que se van a ir presentando en el match de Taekwondo.  
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De la misma forma, la capacidad de observar todas las variables que se puedan llegar a dar en la  competencia  misma,  el  discernimiento  y  el  juicio  del  practicantes    en  situaciones contextuales.  Quien se inicia específicamente  en este deporte de  combate inscrito  como  artes marcial coreana, debe intentar resolver “jugadas” en milésimas de segundo. El Entrenador de Taekwondo de kyorugi cumple un rol clave en este proceso de enseñanza  y aprendizaje.  Él  a  través  de  la  programación  de  sus  clases  deberá  presentar  tareas/actividades que  le  permitan  a  su  alumno/deportista  resolver  los  distintos  planteamientos  tácticos  frente  a cada uno de los adversarios, transformándose así, en uno de los ejes principales de la clase. De esta  forma  se  irá  acercando  a  una  de  las  metas  lógicas  de  este  deporte  que  es:  marcar  más puntos que el oponente y cometer la menor cantidad de errores (faltas o puntos conectados por el oponente). 

Entrenar  problemáticas  referidas  a  situaciones  reales  de  combate  no  va  en  desmedro  de  la ejercitación de la técnica, por ejemplo, realizar ejercicios de técnicas específicas de golpeo con el pie o el puño y que impacten con la parte que corresponde en el lugar correcto (protector de tronco o protector de cabeza). Estos contenidos estarán en las clases pero no siempre serán los centrales. 

Invitamos al lector a imaginar por un momento, la planificación del entrenamiento y que estos cuenten  dentro  de  sus  estrategias  pedagógico-didácticas,  los  métodos  de  enseñanza activos/globales a todo nuestro grupo de deportistas, pero esas estrategias: ¿nos asegurará que todos los luchadores serán veloces cognitivamente, que resolverán y analizarán los combates in situ más rápidos que el adversario?

Sin  duda  la  respuesta  es  no.  Cada  deportista  presenta  una  forma  de  aprender  diferente.  Sin embargo,  proveer  de  tareas/actividades  similares  a  un  combate  donde  haya  que  resolver múltiples  situaciones  a  las  que  se  encontrará  en  un  tapis  o  área  de  competencia,  ayudaría  a formar  un  deportista  con  más  recursos  estratégicos.  Los  combates  que  el  niño,  adolescente  o adulto realicen en un evento de Taekwondo nunca serán exactamente iguales. Para  finalizar  este  artículo,  y  siempre  bajo  una  mirada  pedagógica,  un  momento  de  reflexión acerca  de  la  Iniciación  Deportiva  específicamente  en  la  niñez.  Gran  cantidad  de  personas piensan que existe un don, un talento, con el que se nace para la práctica deportiva.  En los torneos de Taekwondo, observamos decenas de niños de siete, a doce años que parecen adultos haciendo combate, como si hubieran entrenado Taekwondo toda su vida. Sin embargo, la historia socio motriz de cada sujeto es diferente y aún más en la niñez. No todos poseen los La técnica de…                    Nayrobis Jardines Sanz , Edsnel Eugenio Daudinot Llibre, Manuel Sandes Movilla  
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mismos  genes  heredados  de  sus  padres,  existen  historias  diferentes  y  estímulos  motores  que pueden desarrollarse desde temprana edad.  

La  habilidad  motriz  puede  exteriorizarse  muy  temprano  y  suele  considerarse  como  signo inequívoco de talento deportivo, inclusive, algunas condiciones excepcionales surgen recién en la adolescencia o incluso más tarde (Blázquez, 1996). ¡Cuidado! Una iniciación deportiva muy temprana podría generar que un niño abandone la práctica del Taekwondo o cualquier deporte. A través de los reglamentos adaptados para iniciantes en el deporte Taekwondo, ya sean niños, adolescentes  o  adultos,  la  alteración  de  las  reglas  originales  debe  ser  analizada  profesional  y científicamente. Algunas de esas modificaciones serían (Akilian, 2009): El  tiempo  de  juego  o  combate. El  espacio  o  área  de  competencia. El  área  de  contacto  (al principio, no es recomendable patear a la cara o encima de los hombros). Restringir el contacto totalmente en el caso de niños muy pequeños (menores de ocho años). Esta modificación está estrechamente relacionada con acciones del manejo del propio cuerpo  y la falta de control en habilidades motoras cerradas. 

Todos  aquellos  que  participan  en  eventos  deportivos  de  Taekwondo  y  visitamos  academias sabemos lo triste que es conocer cuando un niño al que se le observaba un talento especial para hacer  combate,  y  por  la  necesidad  de  algunos  entrenadores  por  conseguir  resultados  rápidos con  un  fin  poco  claro,  estos  abandonan  y  se  pasan  a  otros  deportes  o  se  vuelcan  a  la computadora, playstation o todo aparato electrónico nuevo que salga al mercado. La posibilidad de que el niño continúe practicando Taekwondo por un largo período de su vida depende, en gran medida, de procesos psíquicos y motivacionales. Y aquí aparece otro aspecto importante que es el compromiso con el deporte que se practica, en este caso, el Taekwondo. ¿Qué estamos queriendo decir con esto?

Para los niños del Siglo XXI, las Nuevas Tecnologías de la Información y la Comunicación (NTIC) dejar por unas horas la computadora, el  Wii, el MP4 y el  chat por hacer deporte, los factores que lo inviten a seguir practicando, deben ser mayores que los que invitan las NTIC. Allí está la gran tarea del  Instructor, Entrenador o Maestro de Taekwondo: procurar todas las estrategias  posibles  para  estimular,  motivar  e  incentivar  a  los  estudiantes  a  no  dejar  de practicar. 

Entonces, la teoría educativa llevada a la práctica se realiza permanentemente en una clase de Taekwondo.  Es  por  ello,  que  en  forma  de  autoevaluación  se  pueden  hacer  las  siguientes interrogantes: 

[image: ]

[image: ]

La técnica de…                    Nayrobis Jardines Sanz , Edsnel Eugenio Daudinot Llibre, Manuel Sandes Movilla  

[image: ]

.¿Qué  es  enseñar?  ¿Cómo  enseño?  ¿Qué  es  aprender?  ¿Cómo  aprenden  nuestros alumnos/deportistas?  

¿Cómo incentivo a mis alumnos/deportistas a la práctica y entrenamiento cotidiano? ¿Qué es evaluar? ¿A todos los deportistas los evalúo de la misma forma?  ¿Todos nuestros alumnos/deportistas son iguales al momento de enseñar?  ¿Cuál es el mejor método  de  enseñanza  para  un  grupo  de  deportistas  de  diferentes  franjas,  tareas,  contextos  o niveles?  

¿Qué es un contenido? ¿Cómo se recontextualiza un contenido? En  este  breve  ensayo  se  expusieron  reflexiones  en  base  al  estudio  permanente  sobre investigaciones que realizamos sobre la Didáctica y la Pedagogía aplicada al Taekwondo, en especial sobre la etapa de iniciación deportiva. Reafirmamos que el Taekwondo no puede estar exento  del  aporte  de  las  pedagogías  aplicadas  al  deporte,  su  estudio  permanente  y  la actualización de entrenadores y profesores. 

Metodología utilizada.  

La  base  de  este  artículo  está  dada  mediante  el  método  dialéctico-materialista,  que  admitió  el empleo de disímiles métodos teóricos y empíricos, los cuales facilitaron el conocimiento de las técnica de pateo Tuy–Chaqui  en los educandos de  la categoría  11-12 años en el Tae Kwon Do,  con  las  actividades  técnicas  apropiadas,  como  parte  del  entrenamiento  que  reciben  y sugerido anteriormente en el diagnóstico inicial reconoció los resultados siguientes:  Limitado conocimiento por parte de los educandos sobre la técnica de pateo Tuy - chaqui  en los educandos de la categoría 11-12 años en el Tae Kwon Do.  Poca vinculación de los entrenamientos a la técnica de pateo Tuy chaqui  en los educandos de  la categoría  11-12 años en el Tae Kwon Do.  

Insuficientes actividades técnicas para el desarrollo de la técnica de pateo Tuy chaqui   en los educandos de la categoría 11-12 años en el Tae Kwon Do.   RESULTADOS 

Luego  de  aplicadas  las  actividades  técnicas  se  obtuvieron  los  resultados  como  siguen  a continuación:  

Ayuda  a  resolver  un  problema  de  la  práctica  pedagógica  en  el  proceso  de  enseñanza  – aprendizaje en el Tae Kwon Do en el combinado deportivo Norte-Caribe. 
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Contribuye a elevar el nivel de preparación deportiva en los educandos de la categoría  11-12 años sobre la técnica de pateo Tuy -chaqui   en los educandos de la categoría 11-12 años en el Tae Kwon Do.  

Ayuda  a  resolver  otras  problemáticas  socio-comunitarias  en  función  de  elevar  la  calidad  de vida desde el proceso de enseñanza-aprendizaje en el Tae Kwon Do sobre la técnica de pateo Tuy -chaqui  en los educandos de la categoría 11-12  años. La actividad  diseñada, en función de la técnica de pateo Tuy -chaqui  en los educandos de la categoría 11-12  años, suple la carencia de materiales para el desarrollo del Tae Kwon Do.  Ofrece  sugerencias  concretas  de  cómo  accionar  en  función  de  contribuir  al  desarrollo  de  las técnicas de pateo en los educandos de 11-12 años en el Tae Kwon Do. Posibilita orientar el trabajo educativo desde el deporte de referencia mediante las técnicas de pateo en los educandos de 11-12 años en el Tae Kwon Do. DISCUSIÓN  

Los resultados obtenidos, confirman que la actividad técnica diseñada, en función de la técnica de pateo en los educandos de 11-12 años, suple la carencia de materiales para el desarrollo del Tae  Kwon  Do  es  positiva  y  segura  para  la  compensación  del  problema  científico  planteado. Constituye una herramienta de trabajo para los profesores del Tae Kwon Do en los combinados deportivos y, por consiguiente, el desarrollo de la naturaleza de los educandos. CONCLUSIONES  

La sistematización realizada a los referentes asumidos y que sustentan la técnica de pateo Tuy –chaqui  en  los  educandos  de  11-12  años,  admite  determinar  que  lo  investigado  se  ha caracterizado  de  modo  desigual,  demostrado  con  considerables  evoluciones  en  el  nivel educativo primario. La contribución a la formación integral de los educandos desde la técnica de pateo Tuy–chaqui  en los educandos de la categoría 11-12 años .Mediante la actividad y la comunicación,  adquieren  una  mejor  calidad  de  vida  que  tiene  su  reflejo  con  soluciones  que ayuden a la convivencia en los diferentes contextos en la medida que lo conoce y se relaciona con él y es capaz de valorar la importancia de lo socio-comunitario. 
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RESUMEN

Este trabajo tiene como propdsito el
desarrollo de la técnica de pateo Tuy - chaqui
en el Tae Kwon Do en los educandos de la
categoria 11 y 12 anos desde los objetivos 4 y
5 de la Agenda 2020-2030, con actividades
técnicas como via integral, que reconoce el
insuficiente desarrollo de la técnica de pateo
Tuy -chaqui en el Tae Kwon Do, este
escenario real fue demostrada al utilizar
métodos como histérico-logico, inductivo-
deductivo y métodos empiricos como las
observaciones,  entrevistas y  pruebas
pedagogicas. Para el desarrollo de la actividad
técnica de pateo Tuy - chaqui en el Tae Kwon
Do en los educandos de la categoria 11-12

afios.
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ABSTRACT

This work has as purpose the development of
the techniques of I kick in the Tae Kwon Do
of 11 12 years from the
objectives 4 and 5 of the Calendar 2020-2030,

students and
with technical activities as via integral that
recognizes the insufficient development of the
techniques of I kick in the Tae Kwon Do, this
real scenario was demonstrated when using
inductive-

methods like historical-logical,

deductive and empiric methods as the
observations, interviews and pedagogic tests.
For the development of the technical activities
of the techniques of I kick in the Tae Kwon

Do in the 11-12 year-old students.

Keywords

Development; Technical activities; Tae Kwon

Do; Students.
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