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 RESUMEN  

 ABSTRACT 

La  presente  investigación  se  realizó  en  el  This  research  was  carried  out  in  the Municipio  de  Puerto  Padre  con  el  objetivo  de  Municipality  of  Puerto  Padre  with  the establecer un conjunto de ejercicio de técnica de  objective of establishing a set of anticipation anticipación que logren mantener ventajas en la  technique  exercises  that  manage  to  maintain puntuación de los combates, para establecer los  advantages  in  the  scoring  of  the  combats,  to resultados  se  emplearon  un  conjunto  de  establish  the  results  a  set  of  anticipation ejercicios  de  anticipación  para  la  categoría  11- exercises  were  used  for  the  category  11-12 

12  años,  existe  poca  disciplina  táctica  para  la  years, there is little tactical discipline for the utilización  de  la  técnica  de  anticipación  para  use of the anticipation technique to maintain mantener  la  ventaja  en  los  combates  en  the advantage in the combats in conditions of condiciones de victoria, con la aplicación de los  victory, with  the application of the exercises ejercicios  se  propiciará  condiciones  para  conditions  will  be  propitiated  to  maintain mantener superioridad en los combates. 

superiority in the combats. 
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INTRODUCCIÓN 

El taekwondo es un deporte de  combate,  donde los atletas presentan  gran interacción directa entre ellos, en un espacio compartido y con objetivos opuestos. En los combates tiene lugar un intercambio de  golpes,  donde  las  técnicas  (sobre  todo  de  pierna)  se  ejecutan  con  mucha  fluidez,  velocidad  y explosividad. Su complejidad reside en que deben combinarse armoniosamente varios factores para conseguir  el  éxito  deportivo:  físicos  (Madrigal,  A.  L.  2020),  mecánicos  (Estevan,  Álvarez,  Falco, Molina-García,  &  Castillo,  2011;  Estevan,  Molina-García,  Falcó,  &  Álvarez,  2010),  técnicos, tácticos, estratégicos (González, Iglesias, Mirallas, & Esparza, 2011) y psicológicos (Pelegrín & Jara, 2009). 

Al referirse al concepto velocidad de anticipación, González Calleja y Cerro Rodríguez (1986, p. 5) señalan  que  su  finalidad  consiste  en  evaluar  la  capacidad  de  un  sujeto  para  percibir  velocidades  y trayectorias, y su capacidad de autocontrol, por medio de un ejercicio de anticipación dinámica. 

Por lo tanto, en la velocidad de anticipación están presentes tres grandes elementos, en primer lugar, anticipación perceptiva, en segundo lugar, tiempo de respuesta y finalmente, autocontrol. 

No  se  puede  separar  la  preparación  táctica  base  fundamental  de  la  obtención  de  altos  logros deportivos, de su aplicación en las más disímiles situaciones del combate que han hecho realidad sus sueños  de  ser  el  relevo  de  grandes  campeones.  Aun  así,  con  los  más  variados  métodos  y procedimiento  en  la  enseñanza  de  táctica,  por  su  más  diversas  formas  de  aplicación  y  por  las características  propia  de  cada  atleta  el  tae  kwon  do  es  rico  en  su  accionar  global,  Madrigal,  A., Córdova, B., Heredia, W., & Bugallo, G. (2017). 

A  pesar  de  todas  estas  potencialidades  probadas  en  la  aplicación  de  la  táctica,  estas  no  son aprovechadas por el atleta en su totalidad, pudiéndose comprobar que  la mayoría de los atletas en estas  edades tempranas no son capaces de definir  y  no tener  una disciplina táctica  adecuada  en su aplicación; por lo que no se logra una correcta integración que posibilita el cumplimiento efectivo de la misma, por lo que nos encontrarnos ante el problema: ¿Cómo influye la utilización de la técnica de anticipación en los alumnos de la categoría 11-12 años, en sus aspiraciones de mantener ventajas en las puntuaciones de los combates?, 

Se  define  como  objetivo  general  del  trabajo:  Establecer  un  conjunto  de  ejercicios  de  técnica  de anticipación que logren mantener ventajas en la puntuación de los combates y así aspirar a la victoria. 

Tiene más importancia la velocidad, precisión y coordinación que la potencia en si misma. Esto se debe  a  que  la  velocidad  se  consigue  con  potencia,  precisión  y  coordinación.  A  través  de  estudios científicos cada técnica es diseñada para obtener el máximo efecto y velocidad. 
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No se permiten puñetazos a la cara; en cambio, las patadas si, lo que asegura un combate técnico y excitante.  El  sistema  de  puntuación  está  siendo  analizado  y  puede  que  cambie.  Por  el  momento, cualquier técnica legítima otorgará un punto a la zona del tronco y dos si es a la cabeza, si cualquier de  estos  golpes  lleva  conteo  de  protección  se  le  dará  un  punto  adicional.  Si  un  combatiente  es golpeado en la cabeza con un golpe potente el árbitro puede empezar la cuenta hasta ocho. Tres de estas cuentas  y el luchador es eliminado. Además de los jueces, hay un árbitro por combate  y una mesa  principal  con  tres  oficiales  más.  El  participante  tiene  a  su  entrenador(a)  cerca  del  ring.  Así mismo hay asistencia médica al lado del ring. Los luchadores están altamente entrenados y dotados en el arte, con lo que ofrecen espectáculo incluso para las personas que no desean competir. 

Los  combates  son  medio  donde  los  competidores  demostrarán  todo  su  talento  desde  los conocimientos  y  habilidades  adquiridas  durante  el  período  de  entrenamiento.  La  táctica  en  el  Tae kwon  do  al  igual  que  los  demás  deportes  cumple  con  una  vital  y  un  lugar  preponderante  en  sus aspiraciones de victoria siendo base fundamental para nuestro trabajo. Como táctica podemos decir que  es  la  habilidad  para  crear  las  condiciones  de  empleo  del  arsenal  competitivo  en  una  situación determinada. También podemos decir que es el arte de disponer, mover  y  emplear todo su arsenal técnico  en  el  combate  en  pos  de  la  victoria.  Podemos  citar  algunos  elementos  básicos  a  tener  en cuenta para el empleo de la táctica como son: Emplear el tiempo de la acción, emplear el tiempo del combate,  actuación  como  iniciativa,  actuación  sin  iniciativa,  preparar  una  acción  y  esperar  el momento para ejecutarla, tener una preparación una determinada acción, tener una preparación para diferentes acciones, engañar el adversario, actuar con doble intención, elegir la distancia, aprovechar la distancia, transferencia de una acción a otra. 

Los  factores  de  los  que  depende  la  táctica  son:  del  adversario,  de  las  posibilidades  del  atleta,  del árbitro,  del  marcador  y  del  comportamiento  del  efecto  de  la  acción  como  tal.  La  táctica  tiene  dos formas fundamentales de ejecución, una ofensiva (al ataque) y otra defensiva (al contraataque). De esta  última  en  los  deportes  de  combate  existen  3  formas  (riposta,  encuentro  o  simultáneo  y  la anticipación) de las mismas se tomó para el trabajo la anticipación. 

MÉTODOS  

La  población  de  esta  investigación  la  constituyen  42  alumnos  atletas  del  área  deportiva  Camilo Cienfuegos del municipio Puerto Padre de la categoría 11-12 años, de los mismos 25 atletas con tres años de experiencia en el deporte, el resto nuevo ingreso en la categoría en cuestión, trabajándose una muestra de 16 atletas que representa 38 % del universo, homogénea desde del punto de vista de su preparación. 
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En el desarrollo de esta investigación se emplearon los siguientes métodos para el mejor desarrollo del estudio, entre ellos tenemos del nivel teórico:  

Histórico-lógico, Análisis-Síntesis, Inductivo-deductivo, dentro de los del nivel empíricos contamos con  la  encuesta,  diagnostico,  la  observación,  dentro  de  las  técnicas  estadísticas  contamos  con  el cálculo porcentual. Los cuales permitieron la facilidad de la toma de medidas y de parámetros que potenciaron el desarrollo de esta investigación. 

RESULTADOS 

Se  diagnosticaron  los  39  combates  realizados  por  la  muestra  en  el  Campeonato  Provincial  del Municipio Puerto Padre, obteniéndose 30 victorias y solo 9 derrotas. El objetivo del diagnóstico fue: Conocer la utilidad por parte de los alumnos-atletas de las técnicas de anticipación, su efectividad y a la vez como se comportaron en condiciones de victoria. 

Se constató una notoriedad de la anticipación en los combates por parte de los atletas, aún superada por la riposta. Para una mejor interpretación en su valoración es preciso definir algunas condiciones básicas para las cuales se pueda determinar una acción es positiva al cumplir con los parámetros de un punto en la correcta ejecución de la técnica (Precisión. Potencia) Sin  Resultado,  Cuando  no  cumple  con  los  parámetros  de  un  punto,  aun  cumpliendo  con  los parámetros  de  la  táctica.  Además,  negativas,  cuando  no  cumple  con  los  requerimientos  tácticos  y otros  componentes  necesarios  para  la  realización  correcta  de  la  anticipación  como:  velocidad  de reacción. Fuerza (potencia) adecuada. Distancia. Pie adecuado (más adelantado o atrasado). Zona de golpeo correcta. Técnica con que anticipa. 

Al  realizar  la  encuesta,  brindó  que  el  62,5  %  de  los  atletas  (10  de  ellos)  preferían  la  riposta como  acción  táctica  para  el  contraataque,  que  el  25%  (4  de  ellos)  preferían  la  anticipación  y solo el 12,5 % (2 de ellos) optaba por técnicas de encuentro. 

De  las  técnicas  favoritas  a  realizar  para  la  anticipación  sobresale  la  Bandal  con  un  80  %  (13 

atletas) y un 20 % (3 atletas) la Dolio, no teniendo como predilección la Nerio Chagui. Y de la forma más utilizada por los alumnos un 100 % seleccionó directa de atrás. 

Estos  resultados  brindaron,  que  la  utilización  de  las  técnicas  de  anticipación  es  una  táctica utilizada por los atletas aun así lo complejo de su realización. 

La  utilización  de  técnicas  por  directo  brinda  la  selección  de  la  forma  más  fácil  y  fuerte  al ejecutar el elemento técnico, marginando un sinnúmero de variante de del pie más adelantado. 

Y  la  no  utilización  de  la  Nerio  Chagui  por  el  nivel  de  complejidad  de  la  misma  y  la  poca práctica en el entrenamiento 
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Tabla 1. Valoración Cuantitativa 

Cantidad 

% de 

Sin 

Actividad 

% 

Positivas 

Negativas 

de Acciones 

Efectividad 

Resultado 

Anticipación 

141 

37,4 

36 

25,5 

54 

51 

Riposta 

221 

58,6 

75 

33,9 

68 

78 

Encuentro 

15 

4 

3 

20 

8 

4 

Total 

377 

100 

114 

30,24 

130 

133 

Donde las evaluaciones se comportaron con los siguientes parámetros MB: 75%-100%          B: 50,1%-75%          R: 25,1%-50%           M:-25% 



Tabla 2. Valoración de la utilización de la anticipación en condiciones de victoria. 

Cantidad de 

En condiciones de victoria 

Acciones 

Total  Positivas 

% 

Negativas 

% 

Sin resultado  % 

141 

51 

16 

31,4 

21 

41,2 

14 

27,4 



Al  entrar  analizar  detalladamente  las  acciones  de  anticipación  podemos  darnos  cuenta  que  en condiciones de victoria el por ciento de acciones positiva es bajo. El gráfico también muestra que el mayor por ciento (41,2) pertenece acciones negativas de anticipación por diferentes causas como: no presentar  velocidad  de  reacción  adecuada  para  aplicar  entre  su  arsenal  táctico  la  anticipación,  no presentar la potencia adecuada en elemento técnico seleccionado para anticipar y la misma sea punto, no  estar  en  la  distancia  adecuada  para  la  posibilidad  real  de  efectividad  táctica,  no  realizar  la anticipación con el pie adecuado (más adelantado o atrasado). 

DISCUSIÓN 

La  investigación  realizada  aporta  valiosos  resultados  en  cuanto  al  trabajo  de  la  anticipación  en  la categoría 11-12 años, no siendo tema de la misma, pero con el trabajo cada día más sistemático y su especialización  en  edades  tempranas.  Se  pudo  constatar  que  no  existe  en  los  programas  de preparación de deportista una guía metodológica para la enseñanza de dicha técnica (anticipación). Ni cómo se aplica en condiciones de combate, siendo este nuestro punto de partida para la investigación, según Granda,  J.,  Barbero,  J.  C.,  Mingorance,  A.,  Reyes,  M.  T.,  Hinojo,  D.  y  Manan,  N.  M. 

(2006). 

El aporte fundamental de esta investigación consiste en una propuesta de ejercicios que sirva para los entrenadores de guía metodológica para la enseñanza de la técnica de anticipación en jóvenes atletas 
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y así en su aplicación táctica que se tenga como un argumento más para mantener ventajas y aspirar a la victoria en los combates, planteado también por Bosque-Jiménez, J. (2018), Lastres, A. (2017). 

Para la Propuesta Metodológica de Ejercicios de Anticipación se seleccionó un conjunto de ejercicios de  anticipación  sustentados  en  los  principios  del  entrenamiento  deportivo  y  la  aplicación  de  los métodos para el trabajo de la táctica, dichos ejercicios se pondrán en práctica con todas las técnicas seleccionadas  y  con  un  orden  de  prioridad  por  nivel  de  complejidad  en  su  ejecución.  Es  notable aclarar que antes de llegar a la anticipación debemos haber vencido los conocimientos prácticos del encuentro o simultáneo, variante parecida pero no con el mismo fin en los procedimientos tácticos, siendo este un ejercicio básico en los primeros pasos de la anticipación. 

Córdova, Rodríguez, Madrigal, & Cazco, (2020) expone que después de crear habilidades y hábitos motores  en  la  ejecución,  coordinación  y  aplicación  de  las  principales  capacidades  en  atletas  que anticipan, se crean diferentes situaciones de combate, que se desarrollaran por asalto en las escuelas de combate donde cada atleta dispondrá de una disciplina táctica invariable (solo variando en el pie que realiza la anticipación) dando respuesta con elementos de anticipación y teniendo en cuenta lo siguiente: puntuación del combate, cantidad de punto que se lleva de ventaja, tiempo que queda del combate, también asaltos o minutos del último, distancia recomendable para una buena efectividad, dadas las características del oponente, seleccionar a que acción se anticipará si a la primera acción o segunda y técnica que utilizará. 

Calero Morales, (2019), expone que con la utilización de la propuesta con su carácter lógico y base por el nivel de complejidad en su adquisición, se obtendría en la aplicación de la anticipación en el arsenal táctico de los atletas; un arma vital en el resultado de los combates. 

Autores  como,  (Bacuilima  y  Ávila,  2024)  implementaron  un  programa  pedagógico  de  estímulo visual y auditivo para mejorar y evaluar la capacidad de velocidad de reacción de niños, adolescentes y adultos entre otras capacidades mediante los intervalos de tiempo y número de acciones que ejecuta un  deportista  de  taekwondo,  en  su  investigación  trabajaron  un  programa  pedagógico  3  veces  a  la semana  durante  un  periodo  de  8  semanas  donde  se  midió  el  número  de  aciertos  con  técnicas  de taekwondo antes y después del programa, como resultados fundamentales se observó un incremento del 32% de efectividad en los aciertos con tiempo de reacción del programa, esto indica una mejora notable en el tiempo de reacción de los atletas y mejoras significativas en el rendimiento. 

En  una  investigación  descriptiva  y  cualitativa,  recopilando  información  detallada  a  través  de encuestas,  el  autor    Hernández,  (2024)  demostró  como  la  inteligencia  emocional  influye  en  el rendimiento  deportivo  de  los  taekwondokas  aplicando  pruebas  específicas  y  analizando  su 
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correlación  con  el  rendimiento  deportivo,  lo  que  arroja  como  resultados  en  las  puntuaciones obtenidas en las diferentes dimensiones de la inteligencia emocional, la identificación  de fortalezas y oportunidades para el desarrollo de habilidades técnicas y emocionales. 

En su Tesis de diploma, el autor Parris (2021), propuso un conjunto de ejercicios de movilidad para aplicar al taekwondo de la categoría 11-12 años considerando la importancia práctica y científica de su  aplicación  en  el  taekwondo  especialmente  desde  las  edades  temprana,  sin  embargo,  los entrenadores valoran que son esenciales para el desarrollo físico, técnico-táctico y combinativo de los practicantes. 

En  un  estudio  socioeducativo  con  enfoque  cualitativo  para  la  comprensión  e  interpretación  de emociones  tal  como  las  experimentan  los  estudiantes  en  su  contexto  escolar  cotidiano,  Huertas (2023)  plantea  como  objetivo  identificar  los  elementos  del  taekwondo  que  podrían  mejorar  la regulación  emocional  en  estudiantes  del  grado  octavo  de  educación  básica  secundaria,  donde identifica la presencia de elementos comunes entre taekwondo y regulación emocional con variados puntos de convergencia, además, se reconocen elementos del taekwondo que favorecen la regulación emocional, por lo tanto, mediante el enlace taekwondo y emociones se fomentan habilidades para el autocontrol y modelamiento de comportamientos que contribuyen al mejoramiento de la formación del sujeto y a la vez de la convivencia en armonía. 

En  su programa  para la  mejora de la  flexibilidad  en  el  Taekwondo, Ros,  (2022)  da respuesta  a su objetivo general de mejorar los niveles de flexibilidad entre los estudiantes a través de la práctica del Taekwondo vinculado a las clases de Educación Física, por lo que puede llevarse a cabo sin ningún problema de tiempo ni de espacio, brindando a los docentes la posibilidad de desarrollar sus clases para mejorar la motivación y la flexibilidad de modo original e inconsciente. 

Mediavilla  (2020)  validó  teóricamente  un  sistema  de  ejercicios  específicos  para  desarrollar  la velocidad de ejecución de acciones ofensivas en las técnicas de pateo en los taekwondocas, lo que permitió  construir  una  alternativa  de  solución  por  vía  inductiva,  la  cual  viene  a  solventar  las limitaciones  constatadas  sobre  el  desarrollo  de  la  velocidad  de  ejecución  del  pateo,  además,  se determinó  el  valor  teórico  desde  la  perspectiva  de  los  expertos,  identificando  altas  coincidencias sobre la calidad teórico-metodológica, la utilidad, importancia y pertinencia. 

El  autor  Pinto  (2022),  en  su  trabajo  investigativo  sobre  los  juegos  recreativos  para  la  preparación física  del  taekwondo,  permitió  conocer  la  relación  existente  entre  los  juegos  recreativos  en  la preparación  física  del  Tae  Kwon  Do  y  el  desarrollo  de  las  capacidades  coordinativas,  lo  que 
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demuestra  la  relación  existente  entre  los  juegos  recreativos  y  la  preparación  física,  además,  con  el diseño de la guía se mejora y eleva la práctica deportiva del taekwondo en la categoría infantil. 

Toala (2023) en su investigación titulada sistematización de experiencias de ejercicios pliométricos para  taekwondo  del  club  especializado  formativo  Scorpius,  plantea  como  objetivo  el  desarrollo ejercicios pliométricos de una manera más científica para aumentar la eficiencia de patadas de nivel básico y avanzado en categorías senior y juveniles, la propuesta cumplió con el propósito de reducir el  tiempo  de  reacción  para  patear  sin  perder  fuerza  en  el  acto,  además  de  desarrollarlos  desde  un punto de vista más científico. 
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