Revista Cultura Fisicay Deportes de Guantanamo
ISSN: 2519-9455

RNPS: 2286

Vol.14, Nimero Especial. (2024)

Publicada en linea: 20 de diciembre de 2024

famadeportes.cug.co.cu

Defensa personal para el enfrentamiento en situaciones de riesgo

Personal defense for confrontation in risk situations
Alejo Osorio-Asencio®, Concepcién Uberlinda Naranjo-Caboverde 2

Universidad de
= Guantanamo

rQ

Y ic. Instructor de Defensa Personal. Guantanamo. Cuba.

Dr.C. Profesora Titular. Universidad de Guantanamo. Guantanamo. Cuba.

Email:
alejoosorio@cug.co.cu
concepcion@cug.co.cu

RESUMEN
El objetivo de esta investigacion es
implementar un sistema de preparacion para
la defensa en los instructores del Minint,
que contribuya a elevar las destrezas y
compromiso con la sociedad para
salvaguardar el orden publico y que permita
ser implementada en el municipio
Caimanera. Se utilizaran como métodos
tedricos: dialéctico-materialista  analisis-
sintesis,  deductivo-inductivo, de lo
abstracto-concreto,
del

métodos

para caracterizar el
estado actual problema objeto de

estudio. Los empiricos: la

medicion y la observacion, permitieron

valorar la efectividad de le propuesta.
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ABSTRACT
The objective of this research is implementing a
defense preparation system in Minint instructors,
which contributes to raising skills and commitment
to society to safeguard public order and which
allows it to be implemented in the Caimanera
municipality. The following theoretical methods
will be used: dialectical-materialist analysis-
synthesis, deductive-inductive, abstract-concrete,
to characterize the current state of the problem
under study. The empirical methods: measurement
and observation, allowed us to assess the

effectiveness of the proposal.
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INTRODUCCION

La Defensa Personal es una disciplina de combate que, tanto en el &mbito internacional como
nacional, posee una importancia significativa por los beneficios que esta reporta en lo individual y lo
colectivo, mejora las condiciones mentales y fisicas de los practicantes y fortalece también la
educacion. En ella se manifiesta una filosofia que incide en la conducta ética para la utilizacion de sus
habilidades, elementos estos que conducen a realizar estudios e investigaciones.

La reflexion realizada por Fidel Castro, R. (1999), resulta valiosa en este sentido, al sefialar que “(...)
el funcionario que cuente con la mayor consideracion, aprecio y respeto social debe ser el policia,
porque esta cumpliendo con su deber en la primerisima linea, chocando con el lumpen, delincuentes,
insolentes, incluso dementes en la calle, para lo cual se necesita energia, salud, conciencia, valor y
dignidad a toda prueba; hombre que estd en el combate de todos los dias (...)”. Expreso, ademas,
que: “El guardian del orden interno no debe extralimitarse jamas en el uso de la fuerza necesaria
indispensable para cumplir con su mision de guardar el orden.” Y mas adelante puntualizo; “Esto no
significa que alguien tenga derecho a agredir a un policia (...). Nuestros policias deben ser fuertes,
jovenes, capaces de defenderse, que sepan echar esas llaves que aparecen los domingos por la
television y sepan manejar el Karate-Do, el Tackwondo, bien preparados fisicamente”.

En tal sentido, sobre el tema se han desarrollado diversas investigaciones, que tratan aspectos
referidos al perfeccionamiento de la ensefianza de esta disciplina. Las que mas se han acercado a la
tematica de los combates en la institucion, han sido las realizadas por Mena, N. (2010) y Balmaseda,
J. (2011), el primero aportd acciones para el proceso de preparacion tactica desde la perspectiva
especifica del Karate-Do y el segundo, una estrategia metodoldgica con el objetivo de desarrollar la
preparacion técnico-tactica.

Se asume que ambas son consideradas como antecedentes o puntos de partida de la presente
investigacion, dada la necesidad de la preparacion técnico-tactica durante la ensefianza de los
combates, sin embargo, estas no logran suplir las dificultades existentes en dicho proceso.

Hay que mencionar también, que en la 8va. Conferencia Cientifica Nacional de las Ciencias Sociales
(2009) del Ministerio del Interior, en el taller “La ensefianza de la Defensa Personal”, se trat6 el tema
relacionado con la ensefianza aprendizaje de los combates, donde los profesores participantes
reconocieron que es una de las problematicas actuales de la defensa personal por las limitaciones que
se presentan en el enfrentamiento, para la proteccion de la vida de los oficiales y prescindir del uso de

armas de fuego entre otras carencias. Por tanto, se hace necesario continuar desarrollando
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investigaciones sobre el tema, con el objetivo de proponer soluciones cientificas al respecto seguin

cada contexto.

En el caso del municipio Caimanera, existe una situacion problemica determinada por la: poca

preparacion de defensa personal que poseen los instructores del Minint para el enfrentamiento en

situaciones de riesgos. Lo anterior promovio plantearse el siguiente problema cientifico: ¢como

contribuir en tiempo real al mejoramiento de la preparacion de la defensa personal de los instructores

del Minint en el municipio Caimanera?

El objeto de estudio se limita como el proceso de preparacion de la defensa personal y a su vez, el

campo de accion se concentra en la preparacion fisica y técnica en la defensa personal de los

instructores del Minint en el municipio Caimanera.

De modo que el objetivo consiste en implementar un sistema de preparacién para la defensa en los

instructores del Minint, que contribuya a elevar las destrezas y compromiso con la sociedad para

salvaguardar el orden publico y que permita ser implementada en el municipio Caimanera.

En correspondencia con el problema y el objetivo propuestos, se plantea la siguiente idea a defender:

si se implementa un sistema de preparacion de defensa personal para los instructores del Minint en el

municipio de Caimanera, lograran uno de los niveles de categorizacion exigido y mayor eficiencia en

el cumplimiento de sus misiones.

Para dar respuestas a idea a defender anteriormente expresada, se proponen las tareas cientificas

siguientes:

1. Fundamentacion tedrico-metodoldgica de los referentes que sustentan el proceso de preparacion
de defensa personal y en particular de los instructores del Minint del municipio Caimanera.

2. Diagndstico del estado actual del nivel de preparacion de defensa personal que poseen los
instructores del Minint del municipio Caimanera.

3. Elaboracién de un sistema de preparacion de defensa personal para los instructores del Minint del
municipio Caimanera.

4. Valoracion de la validez practica de sistema de preparacion de defensa personal para los
instructores del Minint mediante su implementacion en el municipio Caimanera.

La presente investigacion tiene como base metodoldgica el método Dialéctico-Materialista. Los

métodos tedricos fueron: analisis-sintesis, inductivo-deductivo y sistémico-estructural-funcional. De

los métodos empiricos: analisis documental, entrevista y criterio de usuarios. Por Ultimo, los métodos

matematicos: se utilizara la estadistica descriptiva mediante la técnica del célculo porcentual; y la
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frecuencia absoluta y relativa en el procesamiento de la entrevista y los criterios de los especialistas
consultados a través del programa spss-23 (statiscalproduct and servicesolutions).

RESULTADO

La poblacion cuenta con un total de 11 oficiales, cuatro del sexo masculino y siete del sexo femenino.
Poseen una edad promedio de 42 afios y no poseen ningun nivel de preparacion de defensa personal.
Los instructores del Minint, son reconocidos como funcionarios de la Policia Nacional
Revolucionaria que tienen como objetivo esencial, garantiza la tranquilidad ciudadana, mediante la
prevencion y el enfrentamiento como servidores publicos, en tal sentido, hay que conocer que es el
orden publico.

Segun Arturo A. Rodriguez y Manuel Somarriva Undurraga, el orden publico, es un conjunto que
tienden a resguardar primordialmente los intereses generales de una sociedad determinada en un
momento historico de su existencia. El respeto de esas normas y principios resulta indispensable para
mantener la organizacion de dicha sociedad y el buen funcionamiento de las instituciones béasicas que
la configuran.

En segunda instancia, para Bernardo Sipervielle, el orden publico de normas y principios juridicos
asegura hasta donde es posible juridicamente la fuerza imperativa de las leyes fundamentales; protege
ademas las instituciones esenciales del orden juridico. En un grado superior, permite dar fuerza y
vitalidad a los principios generales, garantizando su respeto.

Por Gltimo, Juan Carlos Smiht (1964), considera que el orden publico es el conjunto de condiciones
fundamentales de vida social instituidas en una comunidad juridica las cuales, por afecto
centralmente a la organizacion de esta, no pueden ser alteradas por la voluntad de los individuos ni
por la aplicacion de normas extranjeras, se esta subrayando una dicotomia significativa.

Las definiciones anteriores, tienen como elemento comdn, el respecto a las normas y principios de
una sociedad determinada lo que garantiza vivir en tranquilidad ciudadana y no existe ninguna
posibilidad de que algin individuo o pais quiera alterar estos principios por libre albedrio.

Por tanto, el orden publico, puede considerarse como un concepto amplio que engloba las nociones
de seguridad, orden en sentido estricto, tranquilidad, el mantenimiento de un estado de sonidad
publica, previendo epidemias o intoxicaciones de toda clase, entre otras razones. Siendo asi, este se
concreta en el orden externo de la calle como condicion elemental para el libre y pacifico ejercicio de
los derechos fundamentales.

Todo lo anterior, supone las ausencias de alteraciones, revueltas, coerciones, violencia, entre otras a

saber; por consideraciones a la tranquilidad, se debe regular los ruidos nocturnos. En un sentido mas
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especifico, el orden publico, tiene la funcion de ejercer como limite normal del ejercicio de los

derechos de reunion y manifestacion y como limite excepcional suspension de ciertos derechos en

estado de excepcion y sitio.

En Cuba, se goza de una tranquilidad que se percibe, y aunque hacen el escenario complejo por la

diversidad de expresiones delictivas, los instructores del Minint, deben cumplir diversas misiones

para contribuir a la lucha contra la delincuencia, los incendios, la salvaguarda de recursos naturales,

atencion a menores con conductas negativas, y a la seguridad y proteccion fisica de las instalaciones

de organismos y entidades estatales entre otras.

Todo lo anterior, son razones suficientes para que los encargados de velar y hacer cumplir estas

disposiciones, deban de estar preparados, para que las misiones de riesgos a cumplir, no los afecte si

saben usar las herramientas de defensa personal y cumplan sin dificultad su accionar policiaco.

De modo que, haciendo una valoracion de la poca preparacion de defensa personal que poseen los

instructores del municipio de Caimanera, se determind que las causas que lo originan son las

siguientes:

1. Falta de uninstructor-profesor para desarrollar dicha preparacion.

2. El régimen de trabajo actual, no da la posibilidad de desarrollar una preparacion intencionada con vista a
alcanzar una categorizacion.

3. Poco interés y motivacion personal para auto gestionarse su preparacion en defensa personal para cumplir
sus funciones con mayor efectividad.

Aqui se hace preciso sefialar, que la importancia y la actualidad de esta investigacion estan dadas en

que se corresponde con un momento histérico del pais, donde el bloqueo econdémico nos esta

imponiendo un reto grande, al manipular personas contrarias al sistema y otros paises que no aceptan

la resistencia del pueblo cubano, alientan a personas sin escrdpulos a cometer actos violentos contra

la sociedad civil y militar para crear un caos. De ahi, su justificacion para mantener el orden pablico y

la tranquilidad ciudadana.

De modo que, el sistema que se propone instrumentar, es una unidad sujeta a leyes de los objetos

ligado entre si, compuesto por partes organizadas conforme a una determinada ley o principios. Al

hablar de sistema en su conjunto, hay que tener en cuenta su elaboracion para varios afios y en un

plano creciente que permita ir alcanzando los diferentes niveles de categorizacion (basico, medio

superior y superior) que deben de alcanzar los instructores del Minint.
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Por ende, se debe hablar de un sistema que perdure en el tiempo, que abarque toda la vida militar y
que se ird modificando segun el nivel de categorizacion alcanzado y la edad cronolégica del
instructor.

El sistema que se propone, se ha representado en el grafico 1.

Componentes del sistema para la preparacion de defensa personal de los instructores del Minint. Gréfico. 1

SISTEMA DE PREPARACION DE
‘ DEFENSA PERSONAL PARA
PREPARACION FISICA | PREPARACION
GENERAL 1 » DEPORTIVA
Proveer el nivel basico de Facilitar el aprendizaje basico
preparacion  fisica con el . de las técnicas del Yudo,

Encuentro tedrico-

Aprehension de habilidades de

defensa personal y el logro de un nivel de

— categorizacion de los instructores del

Minint del municipio Caimanera

El sistema, estd conformado por dos componentes, el de Preparacion Fisica General y el de
Preparacién Deportiva, con el objetivo de desarrollar y elevar las posibilidades funcionales de
los oficiales el primero, y el segundo va dirigido a la ensefianza y perfeccionamiento de las
técnicas deportivas basicas del Yudo, Karate y Boxeo.

Estos componentes estan interrelacionados de forma tal que se influyen entre si, por lo que, se
realizan en un proceso unificado sobre la base de principios y proposiciones, es decir, el papel de la
preparacion fisica general es tan importante como la preparacion deportiva y ambos se

complementan.
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El mismo, en su combinacion racional de ejecucion y todo el régimen de vida de los sujetos
participantes, no afectard la diversidad de la valiosa actividad social del descanso, el régimen
higiénico Yy la recreacion cultural de ellos cuando se intervenga, lo cual esta en completa relacion con
sus modos de actuacion profesional.

La preparacion fisica general, estara orientada al fortalecimiento de los 6rganos y sistemas, a elevar
sus posibilidades funcionales y al desarrollo de cualidades motoras (fuerza, resistencia, velocidad,
flexibilidad y agilidad) por eso el volumen del trabajo estara en correspondencia con el promedio de
edad y poca intensidad.

Esta preparacion, se puede desarrollar en las méas diversas condiciones (patio, bosque, parque,
gimnasio etc,), pues hay una diversidad de ejercicios que pueden realizarse sin ayuda de equipos
especiales, utilizando piedras, bastones gimnasticos, etc. Su perfeccionamiento va a mejorar la salud
del instructor y su capacidad de trabajo como tarea fundamental de este componente. En tal sentido
se manifiesta el Principio de la multilateralidad. (Ozolin, 1989)

En el segundo componente relacionado con la preparacion deportiva, tendrd una organizacion
especial de ensefianza de los elementos técnicos basicos del yudo, karate y boxeo que sirven de
cimiento a la preparacion de la defensa personal para el cumplimiento de las misiones asignadas.

Para lograr lo anterior, se debe tener presente lo planteado por Ozolin (1989), al referirse a la técnica
como “el modo mas racional y efectivo posible de realizacion de ejercicio.” (p. 115). En tal sentido,
se iniciara con los elementos técnicos elementales y simplificados hasta elevar el arte técnico, lo cual
propiciara ir escalando por los diferentes niveles de categorizacion hasta llegar alcanzar la categoria
de maestro. Por ende, la ensefianza de la técnica debe asociarse a la preparacion fisica y psiquica que
alcanzan los sujetos de la investigacion.

Significa entonces, que en este componente se le debe prestar atencion a los principios del
entrenamiento deportivo planteado por Harre (1989):

1. Principio del incremento de las cargas.

2. Principio de la sistematicidad.

3. Principio de la asequibilidad.

Por consiguiente, los contenidos estos componentes, presentan su propia dindmica cambiante de ahi
su flexibilidad, y la sinergia de ellos es un transito hacia etapa cada vez superior ya que, este sistema
se centra en el ser social en interaccion con su medio, sus potencialidades y necesidades que se
manifiestan en el cumplimiento de sus funciones como responsable de neutralizar cualquier intento

de desorden y alteracion del orden publico.

@000

EY NC SA

Vol. 14, Namero Especial. (2024) RNPS: 2286




Defensa personal para... Alejo Osorio-Asencio, Concepcion Uberlinda Naranjo-Caboverde

DISCUSION

El sistema propuesto permitira a los instructores del Minint del municipio Caimanera, elevar su nivel

de preparacion fisica y el aprendizaje de varias técnicas deportivas importante para ejercer sus

funciones en conformidad a los a los riesgos que enfrentan en el cumplimiento de las misiones

asignadas, esencialmente en el mantenimiento del orden publico porque con frecuencia se violan las

normas Yy disposiciones de convivencia social por personas irresponsables e inconsciente.

A los instructores, se le brinda la posibilidad de intercambios tedrico-practico de defensa personal con

el objetivo de intercambiar experiencias y habilidades para ejercer la defensa personal y puedan

alcanzar un nivel de categorizacion exigido en la organizacion.

Una vez cumplida la preparacion de defensa a través de los componentes declarados como

consecuencia de la estructura establecida en el régimen laboral (trabajo-descanso-reten) debe

observarse la una cualidad superior relacionada con la aprehension de habilidades de defensa

personal y el logro de un nivel de categorizacion de los instructores del Minint del municipio

Caimanera. Lo anterior no significa que este proceso finaliza, por el contrario, es un proceso

sistematico y continto de desarrollo y obtencion de niveles superiores de categorizacion.
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