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RESUMEN

La realizada es un estudio

relacionado a actividades deportivas recreativas

investigacion

para disminuir las conductas agresivas de los
escolares de 8-12 afios de la comunidad “Sexto
Congreso”, municipio 10 de Octubre, a partir de
las deficiencias constatadas en la esfera
actitudinal. Se utiliz6 una muestra representativa
atendiendo a la cantidad de escolares
comprendido en dichas edades y que existen en
la circunscripcion, asi como las caracteristicas
de los mismos. Para la realizacion del estudio
fue factible la utilizacién de diferentes métodos
de investigacion cientifico entre los cuales se
historico induccion-

encuentran l6gico,

deduccion, analitico -sintético y revision

documental, entrevistas, encuesta y la
observacion.
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ABSTRACT
The carried out investigation the students of 8-
12 years of the community "Sixth Congress",
municipality October 10 are a study related to
recreational sport activities to diminish the
aggressive  behaviors starting from the
deficiencies verified in the sphere actitudinal. A
representative sample was used assisting to the
quantity of scholars understood in this age and
that they exist in the district, as well as the
characteristics of the same ones. For the
realization of the study it was feasible the use of
different methods of investigation scientist
among which are historical logical, induction-
deduction, analytic - synthetic and documental

revision, interview and observation.
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INTRODUCCION

La educacion constituye grandes procesos de socializacion que involucran factores importantes como
la escuela, la familia y la comunidad circundante. Si se pretende lograr una formacion general
integral de hombres y mujeres preparados para vivir su tiempo, habra que integrar estos tres grandes
ambitos de actuacion, y a su vez cada uno de ellos cumplira su papel en la sociedad. La familia y el
contexto social son los encargados de crear las bases para la formacion posterior del individuo, la
escuela, por tanto, de elevar esta formacion a niveles superiores a través del trabajo sistematico e
integrado.

Problema: ;Como podemos contribuir a reducir la conducta agresiva de los escolares de la
comunidad “Sexto Congreso” del municipio el dia 10 de octubre?

Benavides (2011), realiza una investigacion titulada; Actividades fisicas y recreativas para escolares
con manifestaciones de conducta inapropiadas en la comunidad Fraternidad, donde se promueven
actividades relacionadas con el uso de la Educacion Fisica y Recreacién con caracter comunitario
como medio de tratamiento de las manifestaciones de conducta agresiva que se presentan en los
cuatrienios. de manera voluntaria a los mayores de edad escolar de primaria, logrando el objetivo que
minimice y contribuya a erradicar las malas conductas de los escolares con conducta agresiva,
influyendo positivamente en el desarrollo integral de estos.

Se lleva a cabo un sistema de acciones que, como esta implicito en este trabajo, asume el objetivo de
orientar a los profesionales de la educacion para potenciar su desarrollo a partir de la reduccion de
conductas agresivas entre los educandos de la comunidad; a partir del analisis factorial. (Acevedo
2016, introduccion).

Importancia: A partir del estudio y analisis, de los fundamentos tedricos metodoldgicos que sustentan
las manifestaciones de conducta agresiva de los estudiantes de 8 a 12 afios, luego de realizar el
diagnostico del estado actual en el que se encuentran las mismas en relacion con las manifestaciones
asociadas. con conductas agresivas, e implementeé el disefio de actividades deportivas recreativas, Si
pude ver que estas se veian disminuidas, demostrando asi la pertinencia y efectividad de la propuesta,
a través de los resultados obtenidos en su aplicacion. Por ello, la autora se apoya en Esperanza
(2011), quien en su estudio hace referencia a; Actividades fisicas — recreativas para escolares con

comportamiento inadecuado en la comunidad.
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Metodologia: A partir de una investigacion descriptiva longitudinal, se analizaran métodos necesarios
para obtener un mejor resultado en el trabajo, con los docentes que deben realizar actividades en la
comunidad.

Objetivo: Proponer actividades deportivas recreativas para reducir conductas agresivas entre los
estudiantes de la comunidad “Sexto Congreso” del municipio el dia 10 de octubre.

Metodologia

Caracterizacion del espectaculo: El espectaculo fue seleccionado por cuatro docentes de recreacion
del polideportivo “Rafael Conte”, con varios comuneros y 26 sacerdotes, para un total de 39. Los
docentes son licenciados en Cultura Fisica. Para validar la investigacion a través de actividades se
utilizaran estudiantes de 7mo grado. Nivel Secundaria General Grado de 9° grado. Grado del Nivel
Secundario Especial 8-12 afios de la comunidad “Sexto Congreso”.

Meétodos y procedimientos utilizados en la investigacion: Para abordar y estudiar el problema
cientifico en cuestion se relacionan con la continuacion de los métodos utilizados:

Métodos de nivel tedrico.

-Revision documental: es posible mostrar los referentes tedricos que sustentan la investigacion, a
partir de la consulta critica de diferentes fuentes, determinando las caracteristicas fundamentales a
realizar en el estudio de las actividades fisicas recreativas.

-Andlisis — sintesis: Permite descubrir relaciones y caracteristicas generales sobre la conducta, la
comprension de diferentes aspectos que constituyen los fundamentos tedricos y metodologicos de la
investigacion, también utiliza el proceso e interpretacion de datos empiricos obtenidos a través de los
diferentes instrumentos aplicados y la elaboracion de conclusiones.

-Inductivo - deductivo: result6 de gran utilidad para el analisis de lo general a lo particular y viceversa
sobre conceptos Y criterios de autores y tendencias teoricas actuales sobre las conductas. Permite
ademés la interpretacion de los datos empiricos sobre los escolares con manifestaciones de
agresividad, a la luz de los principales fundamentos tedricos y metodolégicos de referencia y sobre su
base poner al descubierto los aspectos esenciales y generales con los cuales se elaboran las
conclusiones de la investigacion.

Modelacion: Se emplea para elaborarlas actividades deportivas recreativas que contribuyan a
disminuir las conductas agresivas de los escolares de 8-12 afios de la comunidad “Sexto Congreso”

del municipio 10 de octubre.
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Métodos de nivel empiricos.

Estudio documental: Se realiza para valorar las actividades que se programan para los escolares de 8-
12 afios a partir del diagnostico integral de la caracterizacion psicopedagogica y las manifestaciones
de la conducta agresivas para obtener informacion. También se efectla para conocer la
caracterizacion acerca de la comunidad “Sexto Congreso” del municipio 10 de octubre que poseen
los profesores.

Entrevistas: Se les aplica a los factores de la comunidad (delegado, presidente del CDR, FMC,
ACRC), para obtener informacion personalizada, sus afios de experiencia en el trabajo preventivo de
la comunidad, que aportaron experiencias y valoraciones criticas sobre el objeto de estudio.

Encuesta: Se les aplica a las familias para valorar el nivel de conocimiento que poseen acerca de las
alteraciones en la conducta agresivas que poseen sus hijos y la preparacion con que cuentan para
atender de manera adecuada estas manifestaciones. También se aplica a los profesores para obtener
informacidn sobre el diagnostico integral de la familia de sus escolares de 8-12 afios y la relacion que
se establece entre la escuela, factores de la comunidad y la familia; asi como para valorar la
preparacion de los profesores en el accionar.

Observacion pedagogica: Se realizd por medio de la percepcion directa, dirigida a controlar aspectos
organizativos durante la actividad como son (condicionesy preparacion del area de actividades,
condicione de los implementos deportivos, y la motivacion que muestran los escolares de 8-12 afios
en el transcurso de la actividad). También de obtener informacion respecto a las manifestaciones de
conductas agresivas mediante los juegos aplicados en las actividades deportiva recreativas. El tipo de
observacion llevada a cabo es directa y abierta.

La guia de observacién plasma las dimensiones e indicadores para evaluarlos aspectos organizativos
y las conductas agresivas que manifiestan los escolares. La misma se confeccion6 sobre la base de un
criterio de técnicos y especialistas, con un nivel de estructuracion determinado.

Consulta a especialistas: Permitio obtener informacion confiable sobre el objeto de investigacion, lo
que facilitd la obtencion de datos y la validez de dicha investigacion.

El método matematico: Se utiliza la estadistica descriptiva para el procesamiento de los datos
cuantitativos de los resultados de la entrevista, la encuesta, las observaciones y la revision

documental.
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Conducta: Es el acto realizado como reaccion ante el estimulo que incluye el pensamiento,
movimientos fisicos, expresion oral y facial, respuestas emocionales que responden a la formacion
del individuo en la sociedad, donde influyen factores sociales y la familia. (Herndndez, 2011)
Agresividad: Como caracteristica de la conducta es una accién verbal o fisica que puede dafar o herir
fisica o psicologicamente a los demas o a si mismo. Es una respuesta emocional, que conlleva a la
violacion de normas socialmente establecidas. Presupone una conducta violenta y destructiva,
sentimiento hostil, en algunos casos necesaria para vivir y tiene como antecedente la frustracion.
(Araujo, 2012)

Inclusion Educativa: Segin la UNESCO (2020), es garantizar que cada individuo tenga acceso y se
beneficie de iguales oportunidades educativas para avanzar en su proceso de aprendizaje. No existe
una definicion oficial de educacién inclusiva en Cuba contenida en el marco legal, sin embargo. Ya
desde 2009 La UNESCO consideraba a la educacion inclusiva como una estrategia clave para
alcanzar la Educacion para Todos (declaracion que se aprob6 desde 1990), partiendo del hecho de
que la educacion es un derecho humano basico y fundamental de una sociedad mas justa e igualitaria
UNESCO (2009). Plancarte (2017) expresa gque cuando escuchamos o leemos las palabras inclusion
educativa, la mayoria de las personas instantdneamente lo relacionan con la educacion especial o con
la discapacidad.

Estrategia Pedagdgica: para disminuir las conductas agresivas mediante la Educacion Fisica. Refiere
a traves de la aplicacion de la estrategia el logro de una mejor planificacion, organizacion y control
del resultado de cada estudiante teniendo en cuenta sus diferencias individuales, en aras de alcanzar
un mejor comportamiento, tanto en lo fisico, mental y social. Acevedo (2016)

RESULTADOS
La investigacion se realiza en la comunidad Sexto Congreso perteneciente al Centro Deportivo
Comunitario “Rafael Conte”, en el barrio de Lawton, municipio Diez de Octubre que cuenta con
4profesores de recreacion. En la presente investigacion se asumen los criterios de los autores
Hernandez (2011), Araujo (2012) y Acevedo (2016) quienes han aportado concepciones Yy estrategias
pedagogicas, actividades, juegos, talleres para la preparacion de los maestros y familiares para
disminuir las conductas de agresividad asi como definir las dimensiones e indicadores, que permitan
mostrar un acercamiento a la realidad que se investiga, ademas la investigadora se apoya en los
criterios que emite el Ministerio de Educacién Nacional a través de la Agenda 2023, en lo
concerniente al trabajo inclusivo. La significacion practica del estudio radica en el valor cientifico —

metodoldgico y orientador que del tema se hace, y facilita el analisis y la reflexion en la busqueda de
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una nueva concepcion acerca de las actividades fisicas recreativas en funcion de la formacion integral
de los escolares de 8-12 afios de la comunidad “Sexto Congreso” del municipio 10 de octubre. La
importancia y actualidad estdn dada en que antes las nuevas exigencias que ha anteado el gobierno
cubano, constituye una herramienta importante para los profesores que imparten las actividades
deportivas recreativas a los escolares de 8-12 afios que presentan conductas agresivas. Se da respuesta
a las solicitudes realizadas por los profesores de recreacion, acerca de la necesidad de contar con
nuevas alternativas como herramientas para la realizacion efectiva del trabajo educativo en el
contexto social.

Etapas de la Investigacion: La estrategia de la investigacion depende en gran medida de la
metodologia utilizada, pues la misma se sustenta en los métodos, las teorias y leyes. Sin dudas no
seria posible abordar la realidad, ni estudiar los fenémenos, la sociedad y el pensamiento, sin una
buena estrategia metodoldgica que permita al investigador la recogida de la informacion necesaria,
pues sin esta no podra dar cumplimiento al objetivo que se ha planteado.

Acciones metodoldgicas: Para el trabajo de inclusién en la comunidad, se realizaron talleres
metodoldgicos con los profesores de recreacion, encuentros con los factores de la comunidad, para
ultimar detalles referentes a las actividades recreativas y su apoyo en las mismas, ademas de los
encuentros con los padres, para constatar el nivel de satisfaccion que obtuvieron después de
implementadas las actividades en funcion de la disminucion de la conducta agresiva de sus hijos.
CONCLUSIONES

1. Larevisionbibliogréficaseconstatdlosdiferentesreferentestedricos relacionados a las conductas
agresivas y las actividades deportivas recreativas como herramienta de valor para concebirla.

2. El diagndstico realizado a los escolares de 6-12 afios y profesores encargados de impartir las
actividades deportivas recreativas arrojo las limitaciones existentes, relacionadas con las
conductas agresivas, potencializando las acciones a planificar para su disminucion.

3. La propuesta de actividades para disminuir las conductas agresivas en los escolares de 8-12
anos estuvo conformada por fases y acciones metodoldgicas.

4. Se constatd la pertinencia y efectividad de la propuesta de actividades para disminuir las
conductas agresivas escolares de 8-12 afios, a través de los resultados obtenidos en su
aplicacion.

RECOMENDACIONES
1. Realizar estudios bajo una metodologia cualitativa que permitan profundizar las razones

internas del estudiante que conducen al desarrollo de estas conductas agresivas, consiguiendo
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con ello una mejor comprension de las causas y factores que provocan los comportamientos
inadecuados, asi como una mejor prevencion de las consecuencias implicitas en este tipo de
conductas.
2. Enriquecer esta investigacion al poner en préctica las actividades deportivas recreativas
elaboradas para la disminuir las conductas agresivas.
3. Ampliar la investigacion a otros grupos de edades y personas con problemas de conducta

social, como prevencion de futuras  manifestaciones negativas dentro de la sociedad.
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