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RESUMEN

El estudio analiz6 el impacto social de los
graduados en la Escuela Supeior de Ciencias
del Deporte, Universidad Eduardo Mondlane,
2016-2022. Utilizando un enfoque cualitativo y
cuantitativo, la investigacion empleo analisis de
documentos y cuestionarios estructurados,
adaptados para investigar la insercion laboral,
las contribuciones cientificas y el desarrollo
social de los graduados. De 173 graduados, se
estudio una muestra de 66. Los resultados
revelaron que los graduados participan
activamente en la promocion, el desarrollo y la
gestion de programas deportivos comunitarios.
Se destaca la importancia del seguimento a
graduados para mejorar la ensefianza-
aprendizaje en las instituciones de educacién

superior.
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ABSTRACT
The study analyzed the social impact of
graduates from the School of Sports Sciences
at Eduardo Mondlane University between
2016 and 2022. Using a qualitative and
quantitative approach, the research employed
document analysis and structured
questionnaires, adapted to investigate the labor
insertion, scientific contributions and social
development of the graduates. Of the 173
graduates, a sample of 66 was studied. The
results revealed that the graduates are actively
involved in promoting sport, developing and
managing community sports programs. The
study highlights the importance of monitoring
graduates in order to improve teaching and

learning at higher education institutions.
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INTRODUCCION

El seguimiento de los egresados es una de las principales herramientas en el proceso de evaluacion de
programas curriculares en las instituciones de educacion superior en un contexto global. Segin
Lordelo y Dazzani (2012), el seguimiento de los graduados es la forma més poderosa e informativa
de comprender la efectividad de un programa. Una universidad que se preocupa por el seguimiento
sistematico de sus egresados tiene una conciencia critica y una capacidad de investigar, cuestionar y
proponer nuevas planificaciones y soluciones, que permitan la plena realizacion de su funcion social.
El seguimiento de los egresados es una de las principales herramientas en el proceso de evaluacion de
programas curriculares en las instituciones de educacion superior en un contexto global. Conocer el
impacto que estan generando los egresados de un determinado programa es informacion de suma
importancia para las instituciones de educacion superior, ya que les permite comprender las
necesidades reales del contexto laboral y evaluar la pertinencia de la formacion académica brindada
(Guerrero, 2014).

En cuanto al impacto, Gonzalez (2004, citado por Reyes et al., 2018) menciona que, para medir el
impacto de la educacion brindada, se deben medir los siguientes factores:

Efectos sobre estudiantes, profesores, administracion, comunidad y medio ambiente;

a) Mejoramiento profesional y humano;

b) Impacto social;

¢) Reconocimiento institucional;

d) Servicios de bienestar comunitario académico.

Es en este contexto que el estudio del seguimiento de los egresados es una herramienta de capital
importancia para las IES, ya que el desempefio profesional de los egresados permite establecer
indicadores que se relacionan con la calidad y la eficiencia.

En Mozambique, el estudio del seguimiento de los graduados es un campo de investigacién poco
explorado, destacando las trayectorias profesionales de los graduados de maestria a través de la
cooperacion estructurante en salud de Abreu y Guilan (2017) y el estudio sobre la satisfaccion de los
graduados de la Escuela Superior. Educacion en Ciencias del Deporte (ESCIDE), realizado por
Nhaca (2023).

En los Gltimos afios, las IES han realizado procesos de autoevaluacion con el propdsito de acreditar la
calidad de sus programas académicos, para responder a las necesidades tanto de sus estudiantes y
egresados, como de la sociedad en general, en relacion al mercado laboral, expectativas de desarrollo.

humano y social (Chaparo; Granados & Idarraga, 2013).
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Si por un lado ESCIDE evalta continuamente la calidad del programa curricular, desde el punto de
vista de los estudiantes, por otro lado, esta institucién educativa no realiza estudios con el objetivo de
conocer el impacto social que tienen los egresados en el entorno en el que se insertan, a excepcion del
estudio realizado por Nhaca (2023), donde se analizé el nivel de satisfaccion de los egresados en
relacion con el proceso de formacion.

Sin estudios de evaluacion de impacto, no se conoce el nivel de coherencia entre los elementos del
curriculo y las necesidades del entorno, de manera que no se dispone de informacion confiable para
la toma de decisiones en el disefio curricular y en torno a todas las necesidades del egresado y el
medio ambiente (Couturejuzon & Columbié, 2009, citado por Gonzales et al., 2018).

Esta preocupacion investigativa busca llenar un vacio importante en la comprension del desempefio
de los egresados de ESCIDE y su contribucion al entorno en el que trabajan, brindando
conocimientos valiosos para mejorar la calidad del programa académico y satisfacer las demandas de
la sociedad y el mercado laboral en el mundo &rea de ciencias del deporte. Es a partir de estos

aspectos mencionados anteriormente que surge esta pregunta de investigacion: ¢cual es el impacto
social de los egresados de la Escuela Superior de Ciéncias do Deporte?
METODOS

En cuanto al tipo de investigacion, en cuanto a objetivos, es descriptiva en la medida en que, segin

Gil (2008), pretende describir las caracteristicas de determinadas poblaciones o fendmenos. Su

objetivo es adentrarse en el contexto laboral de los egresados de las cohortes 2016 a 2022 para

examinarlo y comprenderlo, de modo que se pueda generar una respuesta que pueda abordar el tema
investigado.

En cuanto al enfoque, la presente investigacion es de alcance cualitativo porque, sin embargo, para la
tabulacion y procesamiento matematico de los datos, la investigacion adopt6 un enfoque cuantitativo.
La mezcla de técnicas cualitativas y cuantitativas de un mismo objeto de estudio permite un abordaje
metodoldgico con dos concepciones: la aplicacion de estadistica que busca describir leyes, principios
o tendencias generales y, por otro lado, el uso de grupos focales para comprender el Fendmeno social
de los egresados desde su propia perspectiva y la forma en que interacttian con el contexto (Galeano,
2011).

Las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos adoptados en esta investigacion involucraron el
analisis de documentos, un cuestionario estructurado adaptado por Ortega (2023) del cuestionario

original de la Pontificia Universidad Catdlica de Rio Grande do Sul. Para el procesamiento de los
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datos, inicialmente las respuestas obtenidas se organizaron en matrices. Luego los datos fueron
sistematizados y tabulados con ayuda del programa Excel version 2022.
En una poblacion de 173 graduados de la Escuela Superior de Ciencias del Deporte en el periodo
comprendido entre 2016 y 2022, en las tres ramas de la formacion, a saber, Gestion Deportiva,
Deporte Adaptado y Salud y Entrenamiento Deportivo, se establecieron criterios de inclusion y
exclusion cuyo objetivo fue obtener una muestra homogénea, compuesta Unicamente por egresados
de ESCIDE que retnan las caracteristicas necesarias para los fines del estudio. Se excluyeron los
casos atipicos o con informacion incompleta.
a) Los criterios de inclusion:

> Ser egresado de alguna de las tres ramas formativas de ESCIDE: Gestion Deportiva, Deporte

Adaptado y Salud y Entrenamiento Deportivo;

»  Ser egresado de ESCIDE en el periodo comprendido entre 2016 y 2022;

> Estar disponible para participar en la investigacion.
b) Criterios de exclusion:

» Graduados inaccesibles y sin informacion de contacto disponible;

» Graduados que optaron por no participar en la investigacion;

» Egresados que no llenaron adecuadamente los instrumentos de recoleccion de datos.
El principal objetivo de la aplicacion de estos criterios fue conseguir que la muestra fuera homogénea
y representativa de la poblacién de titulados de ESCIDE durante el periodo estudiado. La exclusion
de casos atipicos o con informacion incompleta ayudé a minimizar posibles sesgos y garantizar la
fiabilidad de los resultados obtenidos.
RESULTADOS
Este estudio presenta un andlisis detallado de los egresados de la carrera de Ciencias del Deporte,
abarcando aspectos como género, edad, afio de graduacion, campo de estudio, area de trabajo actual,
sector de trabajo, insercion laboral, entre otros. Los resultados se basan en datos recopilados de 2016
a2022.
En cuanto al género, los resultados muestran que 46 egresados son hombres, lo que corresponde al
69,7% de los encuestados. En relacion a la edad de los egresados nos presentan un predominio del
grupo etario entre 25 y 35 afios, lo que corresponde a un porcentaje del 69,7% de los egresados.
Considerando que el marco temporal de esta investigacion es del 2016 al 2022, los datos ilustran un

mayor nimero de egresados en el afio 2019 con un total de 42.4%, por otro lado podemos observar
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que en el afo 2021, el nimero mas bajo de egresados es 2, lo que representa el 3,0% del total de
titulados en Ciencias del Deporte.

En relacion a las ramas de titulados, se observa que la rama de gestion deportiva destaca sobre las
otras dos con un porcentaje del 48,5% de titulados, con un total de 32, y la rama de deporte adaptado
y salud tiene el porcentaje mas bajo del 21,2% con un total de 14 titulados en Ciencias del Deporte.
En cuanto al area de trabajo actual, los datos recabados muestran que el 17,6%, que es el mayor
porcentaje de titulados, trabaja como profesionales de la educacion fisica, teniendo igual porcentaje

de titulados que trabajan en entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y fitness. graduados

fijado en 8,8%. Las areas con una tasa baja de titulados son investigacion cientifica, gestion
financiera, logistica, técnicos deportivos y comunicacion e imagen con un porcentaje igual del 2,9%.
Lo mismo se puede observar en los titulados que actualmente se encuentran en situacion de
desempleo, que constituyen un porcentaje del 2,9% de la muestra.

En cuanto al sector laboral en el que se insertan los titulados, el que mas absorbe a los titulados en
ciencias del deporte es el sector pdblico, con un porcentaje del 44% de los titulados y un total de 29.
En esta misma linea, encontramos en el sector privado un porcentaje total del 41% de los titulados,
sobre un total de 27 titulados, dato que nos da un cierto equilibrio en relacién con estos dos sectores
en cuanto a la absorcion de titulados en ciencias del deporte.

En cuanto a la insercion laboral en el &rea de formacion, el 46% de los encuestados no sélo tenia un
trabajo en su area de formacion, sino que ademas lo consigui6 rapidamente. Por otro lado, el 46% de
los titulados siguen buscando empleo en su area de formacion. Siguiendo esta linea, el 52% de los
titulados considera que los conocimientos y habilidades adquiridas durante su formacion le ayudaron
a conseguir un empleo en su campo de formacion, y el 45% de los titulados considera que las
habilidades y conocimientos les ayudaron parcialmente. También es importante sefialar que en
relacion al impacto de una carrera en ciencias del deporte en la empleabilidad de los egresados, el
55% de quienes respondieron al cuestionario lo considera positivo, sin embargo, con un porcentaje
del 9%, algunos egresados consideran que la licenciatura en ciencias del deporte repercutio
negativamente en su proceso de empleabilidad.

En cuanto al aporte de los egresados de ESCIDE a las comunidades en las que se ubican, el 70% de
los egresados estan involucrados en actividades e iniciativas para promover el deporte y las
actividades fisicas en la comunidad, particularmente las actividades fisicas al aire libre; campafias de
sensibilizacion sobre habitos saludables; actividades deportivas y recreativas en la comunidad;

campeonatos deportivos comunitarios; masificacion de la actividad fisica. Por otro lado, en cuanto a
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la implicacion de los titulados en el desarrollo y gestion de programas deportivos comunitarios, el
46% de los titulados participan en la gestion y desarrollo de actividades de este tipo, y por otro lado
tenemos un nimero global de 39% de egresados que no participan en este proceso. En cuanto a
actividades destaca la organizacion de torneos deportivos; actividades fisicas grupales; formacion y
entrenamiento de equipos y centros deportivos escolares.

En el pilar de investigacion y desarrollo en el &rea de ciencias del deporte, en el cuestionario aplicado
a los egresados, sélo el 42% de los egresados afirma haber participado en proyectos de este tipo, de
un total de 28. De estos 28, el 50% particip6 en proyectos de investigacion sobre nuevas tecnologias
aplicadas al deporte; el 43% en el desarrollo de metodologias innovadoras para el entrenamiento
deportivo y el 7% en el area de gestion deportiva.

En cuanto a la transferencia de conocimientos adquiridos durante sus estudios a otras areas
académicas o profesionales, el 91% de los egresados declara haber realizado esta transferencia, y en
este mismo contexto, el 73% de los egresados considera que la carrera en ciencias del deporte los
prepard para poder transferir los conocimientos adquiridos durante tus estudios a otras areas
académicas o profesionales. En otro dominio, se pregunto a los graduados si generaron publicaciones
cientificas o técnicas después de graduarse; el 82% de los graduados generaron publicaciones
cientificas o técnicas.

El anélisis de los resultados pone de relieve la relevancia de la formacién en Ciencias del Deporte en
la empleabilidad y participacion comunitaria de los egresados. Las cifras reflejan una diversidad de
actividades y contribuciones de los graduados, lo que indica una fuerte transferencia de
conocimientos y participacion en proyectos de investigacion.

DISCUSION

A continuacién, se exploran las implicaciones de los resultados en los contextos de empleabilidad y
aportes comunitarios de los egresados de ESCIDE. Los datos revelan informacion sobre la
distribucion sectorial del empleo, la transferencia de conocimiento y la participacion en proyectos de
investigacion y desarrollo en el area de las Ciencias del Deporte.

Considerando los datos presentados anteriormente, en relacion al perfil de los egresados, destaca aqui
el bajo nimero de mujeres egresadas, lo que refleja la realidad del nimero de mujeres egresadas
respecto a los hombres, quienes se encuentran en mayor nimero.

Si bien contamos con un mayor ndmero de titulados en el area de gestion deportiva, es importante
destacar aqui que el area de trabajo con mayor nimero de titulados es la formacion, actividad fisica y

salud y el area fitness. Esto nos lleva a una reflexion sobre la relacion entre formacion y
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empleabilidad en el area de ciencias del deporte, ya que los datos muestran que existe un cierto
equilibrio entre el nimero de titulados que lograron una insercion profesional en su area de formacion
y los que reconocen la importancia de la formacion en la atribucion de herramientas y habilidades
para su formacion.

En otro contexto, es de capital importancia destacar que el sector publico, a pesar de todas las
limitaciones sociales y financieras, sigue empleando personas con formacion especifica y en carreras
de ciencias del deporte en las que el sector publico y el privado son equivalentes en términos de
medias de empleabilidad. Es importante destacar Lousada y Martins (2005) citados por Aguiar y
Janior (2017), quienes hacen referencia a la importancia de conocer la trayectoria profesional del
egresado, el tiempo en el que se estabiliza en el mercado laboral, sus habilidades y perspectivas,
ademas del camino recorrido por otros cursos realizados después de la graduacién. En cuanto a la
empleabilidad en su area de formacidn, los resultados aqui obtenidos son algo similares a los del
estudio de Urrea et. Alabama. (2018) sobre el impacto social de los egresados de educacion fisica,
recreacion y deporte, destacando que los nimeros también representan un buen nivel competitivo en
el ambito laboral.

Por otro lado, es importante que se realicen estudios sobre empleabilidad con el fin de identificar
factores inherentes a la formacion que puedan estar influyendo en los niveles de desempleo
presentados. Sin pasar por alto que, cuanto mayor sea el nimero de titulados que se encuentren
desempleados o empleados en otras areas que no sean de su area de formacion, menor sera la
posibilidad de provocar un impacto social en su area de formacion.

En cuanto al desarrollo de actividades en la comunidad, cabe destacar el impacto que tuvo el proceso
de formacion en los egresados, ya que han ido replicando los conocimientos y habilidades aprendidas
en la formacion, con énfasis en actividades de extension como las Ferias de Salud, Liga UEM,
Juegos UEM, Copa Universitaria a través del aprendizaje haciendo. Estos resultados aluden al
objetivo principal del proceso de formacion de ESCIDE, que tiene como objetivo formar personal
enfocado a la prestacion de servicios deportivos a nivel nacional e internacional, con la intencion de
acercar estos servicios a las comunidades. Estos datos también contribuyen a la evaluacion de
ESCIDE como IES, ya que, segun Guzman et. Alabama. Esto se puede hacer evaluando el impacto
de los graduados en el entorno en el que se desarrollaran.

En cuanto a los proyectos de investigacion en el area de las ciencias del deporte, si bien contamos con

un nimero considerable de titulados implicados en proyectos de investigacion, solo lo hacen por las
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necesidades que demandan de su actividad profesional y no menos importante es que el mayor

porcentaje de estos son del area de entrenamiento.

En cuanto a la transferencia de conocimientos adquiridos durante su formacién en ciencias del

deporte a otros profesionales, destaca la capacidad que tienen para adaptarlo al contexto en el que se

insertan, donde se puede entender que el caracter multidisciplinario que aporta la carrera ofertada en
el marco profesional y la aplicacion de tus conocimientos en areas afines de las ciencias del deporte.

Finalmente, la discusion destaca la importancia de la formacion en Ciencias del Deporte en la

empleabilidad de los egresados, especialmente en las reas de educacion fisica y gestion deportiva.

Los resultados reflejan la necesidad de una mayor comprension de los factores que influyen en el

desempleo y la transferencia de conocimientos a otras areas profesionales, destacando el impacto

social de las actividades comunitarias de los egresados.
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