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RESUMEN

Aplicar adecuadamente los principios para la
seleccion de talentos es ineludiblemente una
norma para su eficaz implementacion. La
presente propuesta ofrece una descripcion de
algunos criterios metodol6gicos encontrados en
la revision de la literatura especializada
contemporanea que aborda esta tematica,
aplicando para ello métodos del nivel tedrico del
conocimiento, convirtiéndose en un valioso
instrumento de consulta a los especialistas de

estas instituciones del deporte.
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ABSTRACT

Appropriately apply the principles for talent
selection is unavoidably a norm for their
effective implementation. The proposed present
offers a description of some methodological
approaches found in the revision of the
contemporary  specialized literature  that
approaches this thematic one, applying for it
methods of the theoretical level of the
knowledge, becoming a valuable consultation
instrument to the specialists of these institutions

of the sport.
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INTRODUCCION

El deporte es una de las expresiones méas acabadas del musculo y la mente del hombre, quien durante
el desarrollo historico de la humanidad ha formado parte inseparable de la cultura, idiosincrasia y
progreso de diferentes pueblos y regiones. Su evolucidn ha sido tan vertiginosa que muchos estudiosos
de las ciencias sociales lo califican como una de las manifestaciones que caracteriza a la sociedad
contemporanea. Es por ello que, en la actualidad la evolucion del fenémeno deportivo ha irrumpido de
tal forma en los ultimos afios, que las ciencias sociales lo definen como uno de los rasgos
caracterizadores de la sociedad contemporanea en todo el mundo.

El deporte de rendimiento es un componente importante de la cultura fisica, por lo tanto, comprende la
incorporacion de jévenes talentos que aspiran a alcanzar los mayores resultados. Descubrir deportistas
con mayor proyeccion de futuro en el campo del rendimiento, es quiza el problema mas importante de
los entrenadores actuales. Se observa la necesidad de saber escoger correctamente a los atletas que
tienen la "madera" adecuada para el trabajo al cual se habran de someter. Antes, solo habia intuicion
del entrenador, ahora, esta intuicion el olfato", sigue siendo necesario, pero en la confirmacién vendra
mediando la incorporacion de la ciencia y la tecnologia.

El deporte ha experimentado a través del tiempo, avances de reconocido valor en sus resultados, lo que
ha provocado que el conocimiento cientifico tenga cada vez mas importancia en la determinacién de
sujetos con grandes potencialidades para la practica deportiva.

Sin lugar a dudas, la seleccién de talentos deportivos como proceso, persigue la busqueda de aquellos
individuos que seran capaces de desarrollar sus aptitudes y capacidades en un deporte especifico
durante las fases del proceso de formacion deportiva.

Como se ha expresado, el proceso que lleva implicito la seleccion de los posibles talentos deportivos
es muy complejo y siempre se ha de tener presente en él, un numeroso grupo de consideraciones, las
cuales se han convertido en regularidades metodoldgicas con el objetivo de realizar una correcta
seleccion, teniendo en cuenta el tipo de deportes y sus caracteristicas, pues no todos reclaman las
mismas exigencias fisicas y psicologicas.

Una de las formas para asegurar el éxito de seleccionar a los sujetos méas dotados para un determinado
deporte, es partiendo de una rigurosa y previa evaluacion de las aptitudes y capacidades con que se
incorporan los nifios y adolescentes a la practica deportiva.

Por tanto, el proceso de seleccion de talentos para un programa de entrenamiento organizado, es una

de las preocupaciones mas apremiantes del deporte contemporaneo.
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En el deporte, al igual que en las artes, es importante descubrir a los individuos méas capacitados,
seleccionarlos a una edad temprana, observarlos continuamente y ayudarles a llegar al nivel mas
elevado del dominio de su modalidad, con la aplicacion de vias y métodos que aseguran el futuro del
atleta.

La seleccion del talento deportivo, no es mas que, el proceso a través del cual se individualizan personas
dotadas de talento y actitudes favorables para el deporte en cuestion. Esto solo puede ser resuelto con
éxito a base de un conjunto de métodos de investigacion correctamente escogidos que suponga el
estudio de los distintos aspectos de la personalidad del deportista, mediante los métodos pedagdgicos,
medico - fisiol6gicos, y psicolégicos. Volkov y Filin, (1991).

Por tanto, segun Lopez, (1995), la seleccion del talento deportivo es una operacién compleja que
descansa sobre la base de una prediccion a corto plazo de las posibilidades de un sujeto dado en el seno
de un grupo de atletas, teniendo en cuenta el nivel de aprendizaje, el entrenamiento y la madurez
necesarias para la realizacion de una actividad deportiva determinada.

Es por ello que, la seleccion de talentos deportivos debe verse como el proceso, a través del cual, se
individualizan y seleccionan personas dotadas de talento y aptitudes favorables para el deporte de
cualquier modalidad, con la ayuda de métodos y test cientificamente validos (Brotons, 2005).

El proceso de seleccion de talento para la iniciacion en las exigencias del entrenamiento deportivo
contemporaneo, no se puede ver aislado del proceso que inicia el desarrollo de habilidades y destrezas
motrices, que componen la base de cualquier manifestacion deportiva. Esto se refiere sin dudas a la
Educacion Fisica y a la estructuracion cientifica y pedagdgica de sus planes y programas en las
diferentes instituciones deportivas, ya sea de base, de iniciacion o de alto rendimiento deportivo (Pila
2003).

El objetivo principal de un sistema de seleccion de talentos deportivos es la deteccion, seleccion y
seguimiento de aquellos individuos con grandes aptitudes para la practica de un deporte especifico, a
partir de la influencia de un proceso de preparacion bien estructurado y de su propio accionar de manera
consiente, para garantizar en el futuro, alcanzar el mas alto nivel de maestria deportiva. Es también
parte de sus objetivos proporcionar individuos que pudieran convertirse en potencialidades en el orden
deportivo a diferentes niveles.

En esta direccion, Garcia (2006) refiere que el proceso de seleccidn, no es sencillo para los encargados
de este proceso, ya que no todos los individuos practicantes forman parte de los aspirantes a ser un

talento deportivo, por tal razon, el area encargada para la deteccion y seleccion de estos futuros atletas,
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debe poseer un equipo multidisciplinario lo suficientemente preparado para realizar la deteccion y
seleccion, con el fin de certificar la observacion, y desarrollo de este proceso.

Cabe recordar que la seleccion de talentos, no es un proceso sencillo, la cual para que tenga el éxito
esperado, ha de tener en cuenta diferentes aspectos entre ellos, capacidad de aprendizaje motor, la
aptitud fisica, las caracteristicas psiquicas y fisicas, entre otros, para el deporte escogido.

Al valorar los criterios de los diferentes autores sobre la conceptualizacion de la seleccion de talentos
deportivos, consideramos sefialar que es el proceso llamado a resolver cientificamente el problema
relacionado con esta temética, convirtiéndose la misma para entrenadores y especialistas en uno de los
problemas mas importantes a resolver en el campo de las ciencias aplicadas al deporte, en respuesta a
la busqueda de sujetos dotados de caracteristicas excepcionales para asumir las exigencias cada vez
mas complejas del deporte moderno. Que es un proceso que esta presente en cada una de las etapas del
desarrollo del deportista, desde su iniciacion en la modalidad elegida hasta llegar a la fase de maxima
realizacion deportiva, tomando como su esencia el procesamiento de las caracteristicas de cantidades
de sujetos en las primeras etapas de la formacion deportiva, hasta definir los sujetos talentosos que
podran obtener resultados relevantes en un determinado deporte en las etapas posteriores.

Por otra parte, se considera por la mayoria de los autores como un sistema de medidas organizativo-
metodoldgicas, que incluyen los métodos pedagdgicos, psicoldgicos, sociolégicos y médico-
bioldgicos, que revelan cientificamente las aptitudes y las capacidades de los nifios y de los
adolescentes para especializarse en un determinado deporte, transitar de una etapa deportiva a otra,
para conformar equipos" y por ultimo lograr la més alta maestria deportiva.

A su vez, La seleccion de talentos se considera un proceso sistematico en constante movimiento que
estd presente durante la preparacion deportiva, el cual se proyecta sobre la base de los intereses de la
organizacion deportiva que la efecta, sin asumir esquemas rigidos, atemperado su desarrollo a la
situacion que esté presente.

Es considerado en la actualidad, la prioridad nimero uno de cualquier pais en el mundo para garantizar
el logro de altos resultados deportivos internacionalmente, la cual constituye por su importancia, un
momento determinante en el proceso de formacion del deportista, por ello, se estima necesario el
establecimiento de ciertas condiciones sociopoliticas y econémicas indispensables para su desarrollo

exitoso.
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DESARROLLO

La necesidad de identificar, detectar, captar y seleccionar, los posibles talentos en las edades tempranas,
se ha convertido en un tema de suma importancia para todos los especialistas del deporte de todas las
latitudes. Sin embargo, resulta contradictorio y poco comprensible que existan en la literatura
consultada diferencias en su fundamentacion las cuales dan lugar a desconciertos y discordancias.

La identificacion y seleccion de los talentos deportivos, constituye la base fundamental del deporte de
alto rendimiento. En tal sentido, es necesario definir los métodos y procedimientos para ejecutar en
forma més efectiva la deteccion y seleccion de los posibles talentos deportivos.

Para asegurar una adecuada seleccion de talentos deportivos, es necesario tener en cuenta, segun Drabik
(1996), las fases que lo integran y que garantizan su efectividad y éxito, las cuales son: seleccion inicial
(por un grupo de expertos o especialistas en las areas de deportes correspondientes); valoracion o
determinacion de los posibles talentos y predisposicion para una disciplina o grupo de modalidades y
la evaluacion sistemética de desarrollo alcanzado en la modalidad deportiva en la que esta insertado.
Los criterios de otros autores como: Salmela y Regnier (1983), Bompa (1985), Hebbelinck (1990),
sefialan la identificacion, desarrollo y formacién y la confirmacion del talento, como fases de este
proceso, pero sin diferencias sustanciales a las propuestas por Drabik (1996).

A pesar de las discrepancias con respecto a definir el total de fases para la organizacion y desarrollo
del proceso de seleccion, si existe un criterio general que se centra en la definicion de momentos
ordenados logicamente cada cual con sus respectivas caracteristicas en funcion de materializar un
proceso eficiente dirigido a identificar y finalmente seleccionar al talento deportivo.

Se admite como el primer paso del proceso organizativo a la identificacion (algunos autores la
consideran también como deteccidn), caracterizado por la aplicacion de pruebas que registran y miden
varios parametros que permiten predecir la capacidad de rendimiento y actuacion, considerando el
nivel de preparacion fisica y madurez del nifio en ese momento, pasando por otras fases intermedias,
la deteccion y captacion, a quienes los criterios de varios especialistas las consideran una sola fase, y
finalizando con la seleccién del talento deportivo. Por otra parte, se reconoce el hecho de concebir el
proceso tomando como punto de partida la identificacion, sobre todo en edades tempranas, pues ello
garantizaria la formacion a largo plazo sin violentar las etapas de instruccion y educacion por las cuales
transitaria adecuadamente el posible talento deportivo hasta llegar a la maestria deportiva.

El considerar la deteccion y la seleccion conceptos con doble significacion, el primero de ellos
(deteccion), tomarlo como el proceso general en el cual estan presentes las fases de identificacion,

captacion y seleccion de talentos, y donde el sujeto expone sus potencialidades en la esfera del deporte;
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y por otra parte, el de considerar la seleccién como un sistema de medidas organizativo-metodoldgicas
que incluyen métodos pedagdgicos, psicoldgicos, socioldgicos y médico-bioldgicos de investigacion a
base de los cuales se detectan las capacidades de los nifios, los adolescentes y los jovenes para
especializarse en una determinada modalidad deportiva o en un grupo de modalidades, segun Volkov
y Filin (1989).

Las fases organizativas anteriormente caracterizadas se organizan en correspondencia con las etapas
de formacion o transito del talento hasta llegar hasta la excelencia deportiva.

Al resumir debemos expresar el hecho de existir diferentes conceptualizaciones y posiciones de varios
autores al enfocar la identificacion, la deteccion, la captacion y la seleccion, como fases organizativas
determinantes dentro del proceso general para la seleccion del posible talento deportivo. También
reconocer que, la necesidad de lograr y mantener resultados competitivos a gran escala internacional,
requiere seleccionar aquellos sujetos que tienen la mayor capacidad para la préctica exitosa de un
determinado deporte, razon que obliga a cualquier pais a desarrollar un proceso de seleccion méas
profundo y racional de los futuros deportistas. La identificacion-deteccion y seleccion de los talentos
deportivos, constituye la base fundamental del deporte de alto rendimiento. Es, segun varios autores,
lo que asegura el logro de resultados competitivos superiores, por lo cual se hace necesario definir con
anticipacion los métodos y procedimientos para ejecutar, en la forma mas eficaz, estos procesos.

El término de talento en su conceptualizacion general asume el criterio de ser un don o disposicion
natural, una combinacion de capacidades, es toda conducta supranormal o sobresaliente del ser
humano, es una actitud acentuada en una direccién por encima del nivel medio del hombre normal en
un determinado dmbito, que atn no esta del todo desarrollada, que permite al hombre la posibilidad de
cumplir con éxitos de manera independiente y creadora cualquier actividad compleja en la sociedad.
Por talento, Alvarez (2021) considera, las actitudes excepcionales que posee un individuo,
independientemente de su sexo, desde el punto de vista morfo-fisiologico y psiquico e intelectual para
el desempefio en cualquier deporte 0 modalidad que practique, todo ello bajo la direccion de un
entrenador deportivo.

En este sentido, Alvarez, (2021), refiere que en las personas con talento convergen unas series de
variables entre las que se encuentra, con un peso muy importante, las que tiene que ver con la genética.
Para este investigador, el talento deportivo se caracteriza por una combinacion eficiente de las
capacidades motoras y psicol6gicas; asi como por las aptitudes, que desde el punto de vista anatomo-

fisioldgica, estan presentes en los practicantes de algin deporte en concreto.
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Partiendo de que las personas con talento son aquellas que por su capacidad de asimilacion y
rendimiento destacan en una especialidad deportiva determinada, Lopez (1995) considera que el
mismo no es M&s que una aptitud natural o adquirida que posee algin individuo para hacer alguna
actividad, ya sea deportiva 0 de otra indole. Para este autor, el talento depende de la capacidad
individual, de las motivaciones del sujeto y del medio social; que se concreta en la interaccion de todas
estas condiciones y que el talento tiene que ser no solo descubierto sino también estimulado, formado,
desarrollado y ajustado a las necesidades y particularidades de cada deporte.

Por otro lado, Pila, (2000) al referirse al tema, expresa que el talento esta presente en el ser humano
cuando muestra una conducta supranormal o sobresaliente en sus manifestaciones como ser social, ya
sea en cualquier area tales como: el arte, la cultura, las ciencias o el deporte.

Resulta de importancia la definicidn de talento que exponen Soto y Andujar (2000), cuando plantean
que es el conjunto de facultades o aptitudes para una cosa, una aptitud natural o adquirida para hacer
algo, que depende de la capacidad individual del sujeto, pero también de una serie de aspectos externos
e internos, como las condiciones sociales y afectivas que lo rodean o su motivacion hacia el
entrenamiento. En este sentido el talento tiene que ser no solo descubierto, sino también estimulado y
formado.

Al abordar al talento, es importante mencionar los criterios de Garcia Manso (1996), quien refiere, al
citar a Rice (1970), seis categorias al tipificarlo: talento académico, talento creativo, talento psicosocial
(liderazgo), talento en artes de representacion, talento kinestésico (atlético), talento perceptivo-motor
(deportivo, manipulativo, artistico).

Existen otros contextos que intervienen de manera decisiva en el talento, estos son: el talento innato y
su influencia. El talento innato o natural, a diferencia del talento aprendido, es el que el individuo lo
puede dejar de ejercer durante mucho tiempo, y volver a usarlo con la misma destreza que cuando dejé
de usarlo; mientras que el talento aprendido, por el contrario, requiere de un continuo trabajo para no
perder la destreza.

Por su parte, el talento deportivo se caracteriza por determinadas combinaciones de las capacidades
motoras y psicoldgicas, asi como de las aptitudes anatomo-fisiologicas que crea en conjunto, la
posibilidad potencial para el logro de altos resultados deportivos en un deporte concreto (Zatsiorski,
V.M. 1989).

Un talento deportivo, seguin Jiménez, (2012), es un individuo con aptitudes fisicas superiores a la media

normal de su edad y que aln no estan totalmente desarrolladas y perfeccionadas, muchas veces con un
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somatotipo superior para su edad, con determinadas aptitudes individuales para aprender con rapidez
acciones motrices complejas y que requieran de gran coordinacion.
Para Ayala y Benavides, (2014) el talento puede clasificarse en varios tipos, entre lo que no estan ajenos
los relacionados con lo deportivo, entre ellos se destacan:
> El talento motor general: el cual supone una gran capacidad de aprendizaje motor que conducen a un
dominio motor mas fécil, mas seguro y mas rapido, y a un mayor repertorio motor aplicable de modo
mas diferenciado
» Talento deportivo: disposicion por encima del promedio de someterse a un programa de entrenamiento
deportivo para conseguir éxitos deportivos.
> El talento especifico para un deporte: el que conlleva los requisitos fisicos y psiquicos para poder
alcanzar los rendimientos extraordinarios.
Lo planteado con anterioridad se puede resumir en que el talento deportivo adquiere un caracter
integral, dependiendo de condiciones hereditarias y motrices, asi como de caracteristicas morfoldgicas,
funcionales y psicoldgicas sobresalientes, las cuales para su desarrollo deberan interrelacionarse con el
entorno, o sea el entrenador, los comparieros, la familia, las condiciones socioeconomicas, el clima, el
lugar de residencia, etc., para que en su conjunto contribuyan a su formacién deportiva y con ello,
posteriormente, al logro de altos resultados deportivos. Que el mismo no se descubre de forma
inmediata, tan solo por poseer el sujeto aptitudes y capacidades por encima de la media poblacional.
Su manifestacion obedece a un adecuado proceso de formacion, en el cual se desarrollen estas
caracteristicas bajo el accionar pedagogico, proceso que implica un aprendizaje inicial y entrenamiento
progresivo posterior, para ingresar al deporte escogido.
Por otro lado, se hace necesario tener presente las divergencias existentes en la comunidad cientifica
para determinar qué caracteristicas del sujeto (innatas o naturales y adquiridas), tendria mayor peso
para determinar el talento, aunque muchos consideran que la condicién innata o natural del sujeto es lo
que prevalece para sobresalir por encima de la media poblacional, aunque estas caracteristicas para su
desarrollo deberan interrelacionarse con situaciones ambientales, psicologicas, motivacionales,
afectivas, nutricionales, familiares, de entrenamiento, de recursos materiales, entre otras.
El estudio multifactorial se considera importante y determinante al seleccionar el talento, pero sin
embargo faltaria determinar entre tantos criterios vertidos sobre este tema en la literatura especializada
en la actualidad, cual seria el sistema a emplear para lograr esta tarea.
Se hace imprescindible resaltar que el problema de la seleccion del talento deportivo, no se debe

enfocar solo teniendo en cuenta los factores de heredabilidad, ya que los resultados deportivos son una

conquista de la personalidad integral y no de funciones especificas del organismo. 01010
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Agrega Bompa (1987), que existen variables e indicadores importantes que intervienen en el
desempefio de estos, que, de no ser tenidas en cuenta, dificultan una adecuada seleccion y desarrollo
de estos.

Por lo tanto, para un deporte, modalidad y categoria deportiva se deberia tener en cuenta varios aspectos
en el orden, bioldgico, psicoldgico, socioldgico y fisico que definen el desarrollo y crecimiento del nifio
y que a su vez tienen diferentes niveles de influencia en el rendimiento deportivo del talento, de acuerdo
a lamodalidad deportiva elegida.

Para la seleccion cientifica de talentos deportivos es imprescindible tener en cuenta, entre otros
criterios, los propuestos por Garcia, (1996) quien recomienda tener presente: la herencia, la edad
bioldgica, la edad dptima de seleccion, el estado de salud, parametros antropométricos, la composicién
muscular, el potencial de desarrollo de cualidades fisicas y coordinativas, la predisposicion al
rendimiento, las caracteristicas psicolégicas, las capacidades cognitivas, las caracteristicas
socioecondmicas Y los antecedentes histdricos.

Al considerar la herencia debemos sefialar que su base la constituye la informacion genética que se
trasmite de los padres a los hijos, la cual determina en un grado considerable el crecimiento. El nifio
que es alto ante la pubertad es generalmente alto como adulto. También el nifio que tenga a sus padres
altos es también maés alto que el promedio como adulto.

En nuestros dias, ya es comun escuchar los términos de edad cronoldgica y edad bioldgica. La edad
cronologica es la edad en afios y meses que tiene un individuo desde su nacimiento, es decir, es la
duracion temporal de la interrelacion entre el organismo y el medio ambiente, expresado en afios, meses
y dias, quedando asi obviado el tiempo de vida correspondiente a la etapa prenatal, a la cual se confiere
una relevante importancia. Su utilizacion en la actualidad, es muy comun al emplearla en la
organizacion de procesos evaluativos de los alumnos, en los cuales se procesan, califican y analizan
los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas, también como punto de referencia al conformar los
grupos de entrenamiento y de establecer las categorias competitivas, asi como para efectuar la seleccion
de sujetos aptos para la practica de determinados eventos deportivos.

La edad bioldgica debe entenderse como el nivel de maduracion alcanzado por el organismo como una
unidad, como un todo Unico y por extension del grado de madurez de cada uno de los sistemas que
forman los conceptos “madurez”, "edad biologica o fisiologica™. En relacion con la edad cronoldgica
(edad calendario, certificada, del almanaque) es importante su conocimiento para comprender los
acontecimientos anatomicos, fisiolégicos y bioquimicos que se tienen lugar durante el desarrollo

humano (Ferreiro, 1984).
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El nivel de desarrollo bioldgico logrado puede expresarse mediante el analisis de diversos indicadores
morfoldgicos y funcionales entre los que se encuentran los valores de la estatura y otras magnitudes
antropomeétricas (dimensiones y proporciones corporales); el sistema dentario, los plazos en que se
efectlia el cambio de los dientes primarios por dientes permanentes y las caracteristicas del desarrollo
dental y maxilofacial (edad dental).

Al comprobar el grado de desarrollo de los distintos indicadores de maduracion sexual de cada sexo;
se considera en las hembras la edad de la primera menstruacion o menarquia, el desarrollo de las
glandulas mamarias Y la distribucion del vello pabico y axilar; mientras que en los varones se tiene en
cuenta el desarrollo de los genitales externos y la distribucion del vello pubico, axilar y facial. Otro
indicador del desarrollo individual es el grado de maduracién esquelética o edad dsea, medida de
cuanto han madurado los huesos, no solo el tamafio alcanzado, sino su forma y composicion; es decir,
las transformaciones que llevan desde los patrones membranosos y condrales iniciales hasta el
esqueleto osificado del individuo adulto. Destacar que la edad neuroldgica es unos de los indicadores
para comprobar el grado de desarrollo bioldgico individual, la cual estd muy asociada a la edad motriz
por su influencia sobre el nivel de maduracion del sistema nervioso y de sus conexiones sensomotrices
con los 6rganos de la locomocidn, en particular las relaciones neuromusculares.

La antropometria general es la ciencia que estudia las medidas del cuerpo humano, con el fin de
establecer diferencias entre individuos, grupos, razas, etc. Las dimensiones del cuerpo humano varian
de acuerdo al sexo, edad, raza, nivel socioeconémico, etc.; por lo que esta ciencia dedicada a investigar,
recopilar y analizar estos datos, resulta una directriz en el disefio de los objetos y espacios
arquitectonicos, al ser estos contenedores o prolongaciones del cuerpo, y que, por lo tanto, deben estar
determinados por sus dimensiones (Urrutia, 2016). Es, ademas, una ciencia que, con el uso de
conocimientos de otras, como la biomecanica; permite el analisis de los movimientos que realizan las
personas.

Las dimensiones antropométricas del deportista, que reflejan la forma, proporcionalidad y composicion
corporal, son variables que juegan un papel, a veces principal, en la determinacion del triunfo en un
deporte determinado. Las medidas antropométricas pueden ser consideradas en su valor absoluto y por
tanto no en término de proporcionalidad, entre ellas la talla, que se considera que es fundamental para
el triunfo de muchos deportes. La elevada estatura, asi como la baja talla relativa brindan ventajas en
muchos deportes.

Por su parte, el somatotipo, de acuerdo a Carter (1975), es la descripcion de la configuracién

morfoldgica de un individuo en el momento en el que la evaluacion se realiza. Se expresa con una
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calificacion integrada por tres nimeros separados por guiones, cada uno de ellos enteros o con
fracciones, representa la magnitud de los tres componentes primarios del cuerpo: endomorfia,
mesomorfia y ectomorfia.

Un ejemplo concreto del mismo lo tenemos, en el siguiente caso, un atleta con 11 afios de edad y una
estatura de 1.70 cm., y con extremidades largas, no seria conveniente entrenarlo en deportes tales como
las pesas, el clavado, la gimnasia artistica, pero si seria un posible talento para algunos deportes con
pelotas, tales como el baloncesto, el voleibol, el balonmano, etc., puesto que serviria para practicar
otros deportes como la esgrima o el atletismo, en este caso el salto alto, etc., pero solo hemos
comparado un pardmetro, su estatura, que no deja de ser importante, pero a la hora de seleccionarlo
para un deporte se tendria que tener en cuentas muchos mas aspectos de orden fisico, psicolégico,
médico Yy hasta socioldgico. Todo lo que reafirma la complejidad de este proceso.

A veces es facil detectar un talento y pensar que se llevara a este atleta al mas alto rendimiento en su
deporte, sin reconocer que este es un proceso largo, dificil, lleno de obstaculos de todo tipo, donde el
sujeto debe pasar por un proceso muy complejo, de deteccion, seleccion y orientacion.

Por tal razén, no basta solamente con detectar y seleccionar estos talentos, se necesita estimularlos y
formarlos; para lo cual se requiere de un proceso previamente planificado, donde estén presente
distintas etapas para materializar su formacion a largo plazo hasta llegar a la maestria deportiva.

Un buen sistema de seleccion permite elegir los mejores talentos, lo cual deviene no solo en mayores
resultados, sino también en una Optima utilizacion de los recursos materiales econémicos, técnicos y
también humanos. Por otra parte, se evita que sean seleccionados individuos que no retnan los
requisitos para un deporte determinado y que sus resultados no satisfactorios le produzcan sensacion
de fracaso y pérdida de tiempo. Es por ello, que se convierte en una necesidad de que todo proceso de
seleccion se lleve a efecto conforme a principios y conocimientos cientificos.

El estudio y andlisis de la literatura especializada, socializada en revistas de la Web of Science y Scopus
de trabajos aportados por Bompa (1987), Pila (2000), Soto y Andujar (2000), Brotons (2005), Jiménez
(2012), Ayala y Benavides (2014), Frometa et al (2015), Urrutia (2016), Garzon (2017), Bakert et al.,
(2018), Gonzélez y Sanchez (2018), Mojenas (2019), Mufioz y Sanchez (2019) y Alvarez (2021),
devela el valor del tema para las diferentes especialidades y una serie de indicadores que deben ser
empleados para la seleccion de talentos deportivos asociados a la edad cronoldgica, la edad esquelética,
la morfologia (peso, altura, 5 pliegues cutaneos, 4 diametros), la condicion fisica (rapidez, flexibilidad,
potencia muscular, resistencia coordinacién, agilidad), dimensiones corporales, grasa corporal,

capacidades funcionales, el patron de entrenamiento y las capacidades funcionales. Los autores antes
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mencionados sefialan en sus obras, ademas, el concentrar los estudios sobre la base de varias
dimensiones: contexto social, contexto deportivo, contexto psicolégico individual, contexto
psicoldgico colectivo, los datos antropométricos, la técnica, la tactica y la condicion fisica.
Un resumen de lo planteado nos conduce a asumir como generalidad, que los criterios abordados se
concentran en aspectos de caracter pedagdgico (el desarrollo de las capacidades motrices, el nivel
técnico-tactico, el ritmo de crecimiento de los rendimientos, las habilidades motrices, las posibilidades
de coordinacion), de caracter bioldgico (en el estado de salud del nifio, su edad bioldgica, los caracteres
morfofuncionales, el estado de los sistemas funcionales), de caracter psicologico (atestiguan las
posibilidades de perfeccionar las distintas cualidades psiquicas en funcion de las exigencias de la
modalidad deportiva, entre ellos se destacan el desarrollo de las cualidades volitivas, cognitivas, las
particularidades del caracter y el temperamento), y de caracter socioldgico (comprenden la
caracterizacion de los motivos, los intereses y las demandas de los alumnos, para conocer qué es lo que
impulsa al nifio a practicar deportes y cuéles son sus aspiraciones).
Destacar que los criterios de seleccion, segin Mateo (1990), estan condicionados por cada especialidad
deportiva, por tanto, no se puede hablar de una metodologia aplicable para todos los deportes por igual,
lo que obliga a cada modalidad a establecer su propia metodologia para identificar y seleccionar a los
posibles talentos deportivos.
CONCLUSIONES
Los referentes tedricos sistematizado permiten establecer coincidencias en aspectos sobre la seleccion
de talentos como proceso que esta orientado al descubrimiento y la orientacion del individuo con
grandes potencialidades para la practica deportiva, a partir de su estructuracion en diferentes fases, las
cuales se convierten en una necesidad para la adecuada organizacion de este proceso, sin dejar de
considerar que en el mismo para lograr una mayor efectividad en su implementacion, se requiere tener
en cuenta indicadores tan importantes como: los antropomeétricos, las caracteristicas fisicas, las
condiciones tecno-motrices, la capacidad cognitiva, la predisposicion para el rendimiento, el aspecto
psicolgico, los factores socio-afectivos, los cuales permitirdn la prediccion de resultados a corto,
mediano y largo plazo en el rendimiento de los deportistas.
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