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RESUMEN
No siempre estan a disposicion ofertas
recreativas que sean interesantes, esto motivo a
los autores de esta investigacion a intervenir,
proponiendo un programa recreativo para
potenciar el desarrollo de actividades fisico
recreativas sanas y formativas en armonia con la
naturaleza en la comunidad de montaiia La
Guira, para nifios entre seis y nueve afios. Se
explotaron métodos como el analisis sintesis,
induccion deduccion, la modelacion, encuesta,
entrevista y la observacion. Los usuarios
mostraron interés por consumir el programa,
contribuyo a la ocupacién sana e instructiva del
tiempo libre, aportando una opcidn recreativa en

plena correspondencia con sus necesidades e

intereses.
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ABSTRACT

Interesting recreational offers are not always
available, this motivated the authors of this
research to intervene, proposing a recreational
program to promote the development of
healthy and formative physical recreational
activities in harmony with nature in the La
Glira mountain  community for children
between six and nine years old. Methods such
as analysis synthesis, induction deduction,
modeling, survey, interview and observation
were exploited. The users showed interest in
consuming the program, which contributed to
the healthy and instructive occupation of free
time, providing a recreational option that fully

corresponds to their needs and interests.
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INTRODUCCION

La formacion de un ciudadano con una amplia cultura integral, se constituye en prioridad de
organizaciones e instituciones de la sociedad cubana. Este reto se asume desde edades muy tempranas,
en busca de una sostenibilidad.

Dentro de esta cultura, se trabaja el uso sano y formativo del tiempo libre. La explotacion de este tiempo
en actividades cultivadoras forma parte de las politicas que implementa el Instituto Nacional de
Deporte Educacion Fisica y Recreacion (INDER) de Cuba, a partir de la actuacion de los profesionales
de la actividad fisica.

A pesar de que estas politicas del INDER estan disefiadas para ejecutarlas en toda Cuba, en zonas
rurales intrincadas predomina la falta de cultura sobre el tema de estudio, al observar la practica de
actividades nocivas e incluso declaradas ilegales

Es necesario en virtud de la realidad que se expresa, promover alternativas a partir de la innovacion
tecnoldgica, que cubran las necesidades de los diferentes sectores sociales, grupos etarios o de género.
En la practica se observa una comunidad de especialistas de la recreacion fisica que descubren el rigor
cientifico que sustenta esta actividad, argumento este que se sostiene en la cantidad significativa de
investigaciones que alrededor de este tema se generan, no sélo por autores de otras nacionalidades
como Cervantes (1992), Vilas (2002), Lopetegui (2008), Alatorre et al (2018), Nella (2019), sino
también por nacionales como Pérez (2003), Fullera (2001, 2008) y Ramos (2003, 2005, 2006, 2011),
de reconocido prestigio, que se extiende a las facultades de Cultura Fisica, en el caso de Holguin Mateo
(2009), Pérez (2009) y a nivel del municipio Sagua de Tanamo, un nimero significativo de estudiantes
de la entonces Sede Universitaria Municipal, concluyeron sus estudios asumiendo procesos
investigativos relacionados con la recreacion fisica.

La revision de diversos materiales que tienen como objeto el estudio de la recreacion fisica, permiten
asumir que existen investigaciones donde ademés del enfoque recreativo, cumplen un objetivo
complementario de cultivar lo ambientalista, pero vinculadas al entorno de comunidades montafiosas
no son abundantes y bajo las condiciones de la comunidad La Guira no se ha experimentado.

El Plan Turquino es un programa creado por el Gobierno Cubano para atender de forma diferenciada
a los pobladores de las montafias, la politica que lo sostiene involucra a la actividad del deporte y la
recreacion fisica, pues estos servicios son deficitarios.

El grupo de edades que se corresponde con el primer ciclo de la ensefianza primaria: 6-9 afios, en las
zonas montafiosas de Sagua de Tanamo, dispone de limitadas ofertas para cubrir su tiempo libre de

forma sana y formativa, siendo influenciados por practicas de adultos, que no estan en correspondencia
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con sus necesidades y no se relacionan con su desarrollo psicolégico. Ello conduce a lo perentorio de
crear en estos nifios habitos a través de la realizacion de actividades ludicas que llamen su atencion y a
su vez tengan una influencia educativa.

Generar programas recreativos que estimulen principalmente entre los nifios, adolescentes y jovenes la
practica de actividades fisico recreativas en armonia con la naturaleza, han de inscribirse dentro de los
recursos que se deben explotar como herramientas de una recreacion sana y superior en el marco de
las comunidades.

Para poder intervenir con programas recreativos, tiene que cumplirse una condicion, disposicion de
tiempo libre, Estévez como se citd en Mateo (2009) plantea que el tiempo Libre ha sido por buen
tiempo objeto de numerosas discusiones y debates entre sociélogos y psicologos. Su diferenciacion ha
generado numerosas interrogantes, que ain hoy en dia no estan totalmente solucionadas. Lo que, si ha
quedado claro, es que tiempo libre es aquel del que se dispone después de cumplidas las actividades
con carécter obligatorio. Esta idea deja claridad total de este concepto.

La recreacion es un fendmeno que ha cobrado auge en el mundo de hoy, las personas sienten la
necesidad de ocupar su tiempo de ocio en actividades que, por su enfoque, signifiquen recuperacion
del cansancio que por una parte provoca el trabajo intelectual y por otro el fisico.

Pocas son las instituciones que promueven de forma pedagdgicamente organizada la recreacion,
particularmente la fisica. En Cuba se constituye en politica del Estado y Gobierno el desarrollo
planificado y cientifico de la recreacidn y especificamente la fisica. La elevacién de la cultura general
integral de los ciudadanos ha contribuido con su identificacion en la necesidad de utilizar de forma
sana su tiempo de ocio.

Para Dumazedier, como se citd en Pérez (2003), plantea que Recreacion es el conjunto de actividades
en las que el hombre participa, con el objetivo de descansar, divertirse o para desarrollar su formacion
desinteresada, tras haberse liberado de sus obligaciones.

La recreacion es una actividad inherente al ser humano y necesaria tanto para su desarrollo individual
y social, como para su evolucion. La recreacion genera satisfaccion espiritual y con ello aporta a la
productividad del hombre, a su pleno desempefio.

La recreacion fisica es un fenémeno social de alta incidencia en el comportamiento de los individuos,
que forma parte del conjunto de opciones recreativas y que tienen una marcada presencia en la sociedad

cubana como parte de la politica del Estado y el Gobierno.
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Para Ramos (2003), la recreacion fisica es toda aquella actividad que realiza un sujeto o grupo de
sujetos de caracter fisico, deportivo, turistico de manera voluntaria con el fin de esparcirse. Este
esparcimiento puede materializarse a partir de la actividad competitiva o simplemente de diversion.
Ahora bien, al intervenirse en un grupo de edades muy especificas, entre seis y nueve afios, resulta vital
tener en cuenta las particularidades psicoldgicas de esta etapa de desarrollo.

Los fendbmenos psiquicos son el reflejo en el cerebro del hombre de lo que ocurre en la realidad
objetiva, es por ello que se hace significativo conocer como evolucionan las posibilidades que tienen
los nifios para que se produzca este reflejo.

Referido a la motivacion en la edad escolar Snchez y Gonzélez (2004) plantean que: ‘“Predominan los
motivos vinculados con el presente, es decir su actividad se rige por motivos y hechos inmediatos. Los
motivos por el juego ocupan un lugar importante”. (p. 130).

Lo antes expuesto constituye fundamento de por qué deben ocupar un papel importante los juegos en
el accionar del nifio y que los hechos que propician el juego sean un estimulo a la necesidad de
resolverlos, logrando mayor concentracion en la actividad.

El interés cognitivo alcanza diferentes niveles de desarrollo, en las edades de 6, 7, 8 y 9 afios, estd muy
relacionado con la aprobacion del adulto y orientado al proceso de estudio, jugando el promotor un
importante papel en la conduccion del aprendizaje del nifio a través del estimulo y su seguimiento.

En estas edades se produce una disminucion de la excitabilidad emocional, el nifio logra mayor control
de sus reacciones fisicas. Se desarrollan sentimientos sociales y morales, tales como: el sentido del
deber, la amistad, el respeto y el amor en general. Es el momento de aprovechar estos sentimientos en
funcidn del proceso formativo en valores, en virtud de hacerlo més efectivo por una parte y por otra, el
desarrollo civico del nifio.

Por otra parte “Las acciones Volitivas estan poco desarrolladas, les cuesta trabajo plantearse objetivos,
es poco expresada la preparacion para superar dificultades, ya a finales de primer grado se manifiesta,
de manera elocuente, la disciplina, comienza a supeditar sus deseos y acciones”. (Sanchez y Gonzalez,
2004, p 132). Debe prestarse especial atencion a este tema, el promotor debe plantear tareas de modo
que el nifio no las asimile como ordenanza, sino como consecuencia del juego, de la diversion,
aprovechando el grado de disciplina que manifiestan.

Por las caracteristicas del objeto de investigacion se hace necesario el estudio de las particularidades
psicopedagdgicas del desarrollo de la personalidad del escolar entre seis y nueve afios, en busca de un

equilibrio de la propuesta con ellas.
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Toda la informacion antes compartida fundamento la idea de proponer un programa para potenciar la
recreacion fisica en la comunidad de montafia La Guira, en armonia con la naturaleza. Planteandose la
idea que un programa recreativo potenciaria el desarrollo de actividades fisico recreativas sanas y
formativas en armonia con la naturaleza en la comunidad de montafia La Gtiira para nifios entre seis y
nueve anos.

METODOS.

Se realizo el estudio con 32 nifios de la comunidad de montafia La Gliira, los cuales constituyen la
poblacion total entre seis y nueve afios pertenecientes a ambos sexos que residen en esta comunidad.
Cursan los grados primero, segundo, tercero y cuarto del primer ciclo de la ensefianza primaria. Estan
integrados a la organizacion pioneril “José Marti” y al Movimiento de Pioneros Exploradores.

En virtud de asegurar el rigor cientifico que exige un proceso investigativo, se acudié a métodos y
procedimientos que facilitaron la obtencion y procesamiento de los datos. Entre ellos: Analisis-Sintesis,
Induccién-Deduccion, Modelacion, Encuesta, Entrevista, Observacion, Matematicos-Estadisticos
como la moda y el calculo porcentual.

El programa recreativo concebido se sostiene en el modelo (Figura 1) planteado por Pérez (2003), para
aprovechar la experiencia acumulada en esta direccién y la claridad con que son planteados sus

componentes.

Figura - 1. Representacion grafica del modelo de programa recreativo.

MAPA CONCEPTUAL DEL PROCESO DE PROGRAMACION RECREATIVA

[ PLANIFICACION ]

( MODELO DE PROGRAMACION |

E=3)

A

DISENO Y CONTROLY
APLICACION EVALUACION

| [ REPROGRAMACION | |

Fuente: Pérez (2003).

¢Por qué un programa recreativo? Esta decision se fundamenta en la idea de que, a través de un
programa recreativo, se asegura una planificacion sostenible, no dando espacio a la improvisacion,

ademas garantiza la posibilidad de ser corregido a partir de la evaluacion de su implementacion.
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RESULTADOS

La experiencia fue aplicada entre los meses de octubre de 2021 y diciembre del 2021, en la comunidad
de montafia La Guira, se efectuaron 24 actividades de un total de 24 a realizar, con una participacion
de 759 sujetos, que significa el 98.9 % del total a participar.

La encuesta realizada a los usuarios consumidores de la propuesta condujo a conocer que: de los 32
nifios participantes en el instrumento, 31 (96.8%) consideraron que las actividades fueron buenas y 1
(3.1%) que regulares. Es coincidente también el criterio en 31 (96.8%) de los usuarios que le interesa
participar en las actividades mientras 1 (3.1%) a veces.

Con respecto a lo adecuado del horario 26 (81.2%) lo consideran el idoneo, los  restantes 6 (18.7%)
que no, infiriendo el autor de la investigacion que la causa esta dada por su coincidencia con parte de
la programacion infantil de la television.

Para 27 (84.3 %) de los nifios los juegos pudieron efectuarlos sin dificultades, 4 (12.5 %) estimaron a
veces Y 1 (3.1 %) que le resulté complicado. De los 32 nifios 31 (96.8 %) aseguran haberse divertido
durante el desarrollo de los juegos que componen el programa propuesto, mientras 1 asegura que un
poco.

El 100 % de los que recibieron las ofertas, estiman que la recreacion mejord. En respuesta a la
interrogante de qué si desean se realicen los juegos nuevamente, respondieron 31 (96.8 %) que siy 1
(3.1 %) que no.

En la figura2 se puede constatar el comportamiento de las respuestas positivas, intermedias y negativas.
Figura 2.

Comportamiento de los indicadores de la encuesta a usuarios.
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Las observaciones realizadas reflejan que, reina un ambiente motivador, visto en la actitud que asumen
los nifios para con la tarea. Estos datos conducen a confirmar la idea inicial que el programa resultaria
motivador y garantizaria alegria y satisfaccion en los usuarios.

En las actividades hay una activa participacion de los nifios, observado en la exigencia por comenzar
la actividad, en la disposicion para asumir la tarea y el deseo mostrado por hacerlo bien. La satisfaccion
que muestran por lo realizado, el permanente interés que mantiene en ellos la actividad asegura su
permanencia en ellas.

A diferencia de observaciones hechas en el diagndstico, los promotores muestran alta disposicion para
enfrentar el programa propuesto, reflejado a través de su interés por garantizar los medios materiales,
por la organizacion del area sede de las actividades, el nivel de preparacion, que condiciona el dominio
que mostraron, en la animacion que promovieron en las actividades y el papel activo que jugaban
durante el desarrollo de las mismas.

La entrevista realizada al promotor de recreacion y profesor de educacion fisica de la comunidad objeto
de estudio aport6 que:

Les fue factible la adquisicion de los medios, que la comunidad coopero en la confeccidn de algunos
de ellos y otros fueron asumidos por los propios nifios y también estuvo presente el aporte del promotor,
la materia prima utilizada provino del propio entorno natural. Qué aun cuando habia algun recelo con
algunos medios, en la practica se convirtié en un resorte motivador para los usuarios.

En el desarrollo del programa no se enfrentaron grandes contratiempos que pudieran entorpecer su
normal desarrollo, algunas afectaciones climatoldgicas, que en algunos casos se cubrieron efectuando
la actividad otro dia a solicitud de los nifios.

Consideran que el programa en la practica se manifestd en sentido general como estaba planteado
tedricamente, que los nifios con la frecuencia que realizaban las actividades, con el tiempo de duracion
y el contenido de las mismas, no mostraron sintomas de saturacion, por el contrario, solicitaron volverlo
arealizar.

Se plantea que aun cuando los dias escogidos y el horario fueron adecuados y ello lo revel6 la alta
participacion, los promotores informan que se podia explotar también en las escuelas para realizar este
tipo de actividad y que los usuarios sugerian realizarlo también los fines de semana.

La participacion de los nifios fue alta, partiendo por la elevada asistencia a las actividades, incluso
ganando la competencia a la programacion infantil de la televisién. Mostraron alta disposicion y
motivacion por lo que realizaban. Lo antes expuesto son indicadores que muestran la satisfaccion de

sus necesidades recreativas a través del programa.
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A partir de esta experiencia los nifios se muestran mas dados a participar en las actividades convocadas
por los promotores, hay una tendencia a realizar las acciones de forma independiente a partir de la
experiencia que acumulaban con la realizacion de los juegos, se logra en ellos mayor nivel de
concentracion. Tienen una actitud proclive a la préctica de estos juegos.

Estiman que el programa debe ser sistematizado, extrapolarlo a otros asentamientos e incluso crear
otras alternativas semejantes.

DISCUSION

La investigacion que se presenta, de corte cualitativo, se desarrolla en un medio fisico geogréfico
complejo, con un grupo de edades donde en la préctica, tenian a su disposicion escasas ofertas
recreativas, particularmente del tipo fisica. Teniendo en cuenta las limitaciones con implementos y
medios, se sostuvo en el intercambio con el medio natural, incorporando el componente educativo al
promover el cuidado del medio ambiente.

A partir de la puesta en practica, los resultados obtenidos a través del método cientifico, arrojaron que
hay correspondencia con la idea que se defendia que un programa recreativo que vinculara la actividad
fisica con la naturaleza, aportaria un alto nivel de motivacion por participar en los usuarios para el que
estaba destinado.

Los resultados que se alcanzan tienen una significacion, desde lo pedagdgico, demuestran que con
creatividad se pueden promover ofertas recreativas para diferentes grupos etarios que cubran sus
necesidades e intereses y que el entorno lejos de ser una limitante, puede ser aprovechado en el
desarrollo de actividades sanas y formativas.

Hay variables a tener en cuenta que pueden incidir en el desarrollo exitoso del programa y estan
vinculadas fundamentalmente al comportamiento del climay la influencia y participacion de la familia.
La fortaleza fundamental de la investigacion se sostiene en la concepcién de programa recreativo, lo
que asegura una planificacion objetiva y sostenible de actividades recreativas de tipo fisicas. Por otra
parte, se ve limitada por desarrollarse en una comunidad montafiosa con particularidades que difieren
de otras, en un municipio caracterizado por el notable nimero de ellas, lo que demanda una continuidad
que avale su generalizaciéon. La comunidad donde se desarrollé el estudio fue seleccionada de forma
intencional, precisamente por ser de las mas intricadas, separada significativamente de otras
comunidades, con una poblacion infantil con pocas ofertas recreativas y caracteristicas
socioecondmicas particulares.

Otros trabajos similares se han desarrollado como el caso Ortiz et al. (2017), que realizan un abordaje

de la recreacion fisica en el medio ambiente natural, destinado a la formacion de estudiantes
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universitarios; Ramos et al. (2011), la vincula con la gestion endogena; en una direccion similar
incursionan Batista y Otero (2019); Enrique y Suarez (2019), por su parte la relacionan con la
formacion de una cultura ambiental, desde el trabajo comunitario.
Si bien la propuesta que se presenta se sostiene en la gestion de la recreacion desde lo endégeno y
vinculada a la naturaleza, su objetivo no esta destinado a resaltar estas aristas, sino, aprovechando estos
procesos cubrir la demanda de recreacion de un sector poblacional avido de actividad fisica y ludica
para cubrir su tiempo libre.
La investigacion que se promueve a través de este articulo cientifico, se constituye en una tecnologia a
disposicion de la comunidad pedagdgica vinculada con la promocion de la recreacion fisica y la
educacion fisica bajo condiciones de complejidades fisico-geograficas y de limitada disposicion de
implementos y medios recreativos, poniendo la creatividad como capital mas importante en la
promocion de ofertas atractivas que cubran las necesidades e intereses de los usuarios a las que estan
destinadas.
La necesidad de promover una formacion integral de los nifios, conduce a lo perentorio de ofertar
actividades fisicas que cubran sus necesidades e intereses con un alto contenido sano y formativo, es
por ello que se acude a la programacion recreativa, como herramienta que garantiza la planificacion
pedagdgicamente sostenible de este tipo de servicio, lo que condujo en su implementacién a cubrir una
demanda y a proveer satisfaccion en un segmento poblacional deseoso de actividades ludicas.
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