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RESUMEN ABSTRACT 

El control táctico en el deporte en la actualidad 

es un instrumento de vital importancia en el 

propósito de alcanzar buenos resultados y más 

aún si se trata de un deporte considerado dentro 

de los juegos con pelotas donde la táctica es 

determínate en los resultados que se pueda 

obtener.  La naturaleza de esta investigación es 

determinar la utilización de las zonas de golpeo 

en las acciones tácticas ofensivas y analizar 

mediante esa información el comportamiento 

tatico ofensivo del equipo de primera categoría 

de Béisbol 5 de Guantánamo en el 3er 

campeonato zonal nacional oriental. 

 

Tactical control in sports today is a vitally 

important instrument in order to achieve good 

results and even more so if it is a sport 

considered within ball games where tactics are 

determined by the results that can be obtained. 

. The nature of this research is to determine the 

use of hit zones in offensive tactical actions and 

to analyze through this information the tactical 

offensive behavior of the first category 

Baseball 5 team from Guantánamo in the 3rd 

eastern national zone championship. 
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INTRODUCCIÓN 

La preparación táctica en los deportes con pelota ocupa un lugar importante, ya que es parte 

imprescindible del entrenamiento deportivo, como una acción que lleve a cabo el ser humano de 

forma consciente debe poseer una base orientadora que le sirva de pauta y le permita comprender 

la esencia del tipo de esfuerzo que se le exige para apropiarse de la forma de realización más 

eficiente de la acción y por otra parte, entiendan la naturaleza del proceso de su formación y los 

fenómenos que inciden en el mismo.  

La táctica dentro de estos deportes se clasifica  según la generalidad de los criterios autorales al 

respecto en táctica defensiva y táctica ofensiva, precisamente nuestra investigación se centra en 

el control de la utilización de las zonas de golpeo en las acciones  tácticas ofensivas. 

Asumiremos como acción táctica lo declarado por Mahlo  citado por Harre cuando la considera 

como “la actividad dirigida hacia el éxito óptimo que se debe ejecutar de acuerdo con los 

conocimientos tácticos, las habilidades, la facultad condicional, la rapidez de reacción y  las 

propiedades de la voluntad” (Mahlo, 1979, p. 285). 

En otro orden de ideas en relación a el termino táctica ofensiva varios de los autores consultados  

al referirse a esta, consideran que la misma se basa en lo que denominan juego colectivo ofensivo 

y lo caracterizan como el conjunto de acciones individuales y colectivas realizadas por los 

jugadores del equipo con el fin de desplegarse y desarrollar sus funciones ofensivas, siendo uno 

de los principales conseguir la eficacia en la cooperación. 

Los criterios de los autores citados hasta aquí se concentran en lo fundamental en que la táctica 

ofensiva tiene como propósito fundamental lograr el éxito con eficacia desde el trabajo 

individual y el colectivo, preponderando además la cooperación como elemento a nuestro 

parecer muy trascendental en los deportes de conjuntos y en los propósitos de nuestra 

investigación.  

Consecuentemente con las ideas anteriores hay un elemento de suma importancia dentro de todo 

proceso de entrenamiento deportivo, este  sin lugar a las dudas es el control y si a eso le sumamos 

que la ejecución de la acción táctica deportiva requiere de poseer un volumen de información 

adecuado para poder llegar a la toma de decisión más acertada ante una determinada situación 

de juego, esta afirmación cobra mayor relevancia aun. 

En relación al tema para el profesor  Inerarity el control dentro del deporte es El registro de lo 

realizado, lo que generalmente incluye todas las partes del proceso factible de cuantificar, es 

decir, las tareas y su volumen, algunos índices de intensidad de la carga, los resultados en las 
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competencias, test pedagógicos y otros tipos de pruebas como forma imprescindible en el orden 

cuantitativo (Inerarity y Otros, 2016), 

Es preciso señalar que existe cierto consenso en otros  autores consultados considerando estos  

que el control es un esfuerzo sistemático para fijar normas de desempeño con objetivos de 

planificación, para diseñar sistemas de retroalimentación de información; para comparar el 

desempeño real con estas normas predeterminadas; para determinar si hay desviaciones y medir 

su magnitud y para tomar la acción requerida a fin de asegurar que los recursos se usen en la 

forma más eficaz posible, para lograr los objetivos de la organización. 

A pesar de  los criterios acertados del autor anteriormente citado en nuestro trabajo asumiremos 

el concepto que sobre el control del entrenamiento deportivo declara Collazo  y Betancourt. , 

citando Ranzola, cuando afirma que el control es “la actividad científico metodológico y práctica 

que se realiza para verificar la efectividad del proceso de entrenamiento y aseverar o modificar 

los contenidos en función del cumplimiento de los objetivos, normas y pronósticos de 

rendimientos” (Collazo  y Betancourt, 2008, p.214) 

Como podemos apreciar este concepto deja bien claro parámetros que son la esencia del control 

dentro del entrenamiento deportivo y que mediante estos obtendremos las informaciones que 

realmente permiten tener la idea de en qué estado esta nuestra proceso de preparación y  que 

elementos debemos mantener y cuales mejorar. 

Siendo así, la siguiente investigación tiene como propósito controlar el comportamiento táctico 

ofensivo del equipo de beisbol 5 de primera categoría de la provincia de Guantánamo en el 3er 

campeonato zonal nacional oriental. 

MÉTODOS 

Los métodos y técnicas de investigación empleados fueron: analítico - sintético, inductivo-

deductivo, sistémico-estructural-funcional, observación,  que permitieron establecer el orden 

lógico de la estructura de la investigación, la determinación de los elementos teóricos acerca de 

la preparación táctica ofensiva y obtener la información en relación al comportamiento táctico 

ofensivo dele quipo. 

Igualmente se empleó el método estadístico-matemático para analizar los datos obtenidos, con 

el propósito de analizar adecuadamente las opciones de variantes tácticas empleadas durante la 

competencia. 
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RESULTADOS 

Luego de haber realizado las observaciones en 8 de los 10 juegos del equipo contra los equipos 

de Holguín, Camagüey, Artemisa y Santi Spíritus,   lo cual representa el 80 % de los juegos 

efectuados en la etapa clasificatoria, los resultados obtenidos ante cada en cada uno de  estos 

equipos son los siguientes. 

En los juegos contra el equipo de Holguín  la utilización de las zonas de golpeo se comportó 

como declaramos  a continuación. 

De  un total de 35 golpeos registrados 15 fueron a la zona 1, (9 fueron en la situación de juego 

de corredores en primera y 6 en la situación de juego de corredores en primera y segunda base). 

En relación a la zona 2 se realizaron  7 golpeos, ( dos con corredores en primera y tercera base 

y cinco  con corredor en segunda base);  en a  la zona 3 se efectuaron 3 golpeos  , (1 sin corredores 

en base, y uno  respectivamente en las situaciones de juego de corredor en primera y corredores 

en primera y segunda base ) y finalmente para  la zona 4 fueron   10 los golpeos, (siete fueron 

sin corredores en base y tres en situación de corredor en  primera base). Como se puede apreciar 

el mayor número de golpeo se realizó hacia la zona 1 y en la situación de juego que, más se 

utilizo fue en la de  corredores en primera.  

 

Gráfico # 1.  Cantidad de golpeo por zonas del terreno frente al equipo Holguín. 

Los resultado frente al equipo Camagüey tenemos que de 57 golpeos registrados 24 fueron a la 

zona 1, (10 con corredor en primera, 5 con corredores en primera y segunda base, y 9  para las 

situaciones de corredores en segunda y tercera, corredor en tercera y bases llenas); para la zona 

2 fueron 12  los golpeos (8 con corredor en segunda  base y 4 con corredores en primera y 

segunda base);8  para la zona 3 ( 6  con corredor en según  base y 2 con corredores en primera y 

segunda base); y para la zona 4  se realizaron 13  golpeos (5 sin corredores en base, 2 con corredor 

en primera, y 1 en las situaciones de corredores en segunda y tercera base,  2  con corredor en 

tercera y 1 con las  bases llenas).  De igual manera que el análisis anterior en este podemos 
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apreciar como la zona más utilizada fue la 1 con 24 golpeos y en la situación de juego que más 

se golpeó para esa zona fue la de corredor en primera base.  

 

Gráfico # 2.  Cantidad de golpeo por zonas del terreno frente al equipo Camagüey. 

En lo que respecta al análisis de los resultados del juego contra el equipo de Artemisa tenemos 

que de 38 golpeos registrados 8 fueron hacia la zona 1 (1 sin corredor en base, 5 con corredor en 

primera, 2 con corredores en primera y segunda base y uno en las situaciones de corredores en 

primera y tercera base, corredor en tercera y bases llenas); 16  hacia la zona 2 ( 2 con corredor 

en primera base y 6 con corredores en primera y segunda base,  y 8 con corredores en segunda 

base), 8 hacia la zona 3 ( 2 sin corredor en base y 6 con corredor en segunda  base), y por último 

6  golpeos fueron  hacia la zona 4 ( 3 en cada caso para las situaciones sin  corredor en base, 

corredores en primera base). Como se puede apreciar en el caso de este juego  la zona # 2 fue la 

de mayor  utilización en cuanto a la elección del  golpeo y la situación de juego en la que 

mayormente se golpeó hacia esa zona fue la de corredor en segunda base.  

 

Grafico # 3.  Cantidad de golpeo por zonas del terreno frente al equipo Artemisa. 

Por último en el juego contra Santi Spíritus  se realizaron un total de 47 golpeos de estos 11 

fueron a la zona 1 ( 3 en cada caso para la situaciones de corredores en primera y segunda, 

corredor en primera, sin corredor en base y 2 golpeos fueron con bases llenas), 18  para la zona 
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2 ( 4 corredores en primera y segunda base,   8 con corredores en segunda base,  5 con corredores 

en tercera  base y 1 en la situación de  bases llenas),11 hacia la zona 3 (7  en el  caso de  la 

situación de corredor en segunda base y 4 con  corredores en segunda y tercera base ),7 fueron 

para la zona 4 ( 4 en la situación de corredor en primera base y 3 corredor en tercera base). En  

este juego el juego la zona más utilizada fue la # 2  y la situación en la que más se golpeó para 

esta zona fue la de corredor en segunda.  

 

Grafico # 4.  Cantidad de golpeo por zonas del terreno frente al equipo Santi Spíritus. 

Al realizar una valoración general del comportamiento del equipo Para tener una mejor 

comprensión del comportamiento Cuando realizamos un análisis general  de la  utilización del 

golpeo por cada una de las zonas del terreno (ver Tabla # 5), podemos apreciar que de un total 

de 177 golpeos 58 el  (32,7 %) se realizaron hacia la zona # 1,  53 golpeos el (30 %) fueron para 

la zona # 2,  en relación a la zona # 3  se ejecutaron 30 golpeos lo cual representa el 17 % del 

total y finalmente 36 golpeos fueron realizados a la zona # 4 lo cual representa el 20, 3 % del 

total. 

Al realizar una interpretación de estos resultados cuantitativos obtenido la información nos 

refleja que existe una marcada utilización similar en cuanto a las zonas 1 y 2 lo cual sucede igual 

con respecto a las zonas 3 y 4, en ambos casos la diferencia de golpeos no es muy amplia en el 

primer caso es de 5 golpeos y en el segundo de 6 golpeos, por lo que podemos afirmar que existe 

una adecuada distribución del trabajo táctico ofensivo en lo que a la distribución de golpeos por 

zona se refiere. 

En otro sentido cuando analizamos como la utilización de esos golpeos por situaciones de juegos 

pudimos corroborar en  relación a los 58  realizados hacia la zona  # 1, 27 golpeos se ejecutaron 

en la situación de juego de corredor en primera base lo cual representa el 46, 5 %. En relación a 

la zona # 2 de un total de 53 golpeos la situación de juego en los que más se utilizó fue la de 
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corredor en segunda base con 29 golpeos lo cual significa el 54,7% del total. Con respecto a la 

zona # 3 de los 30 golpeos  efectuados se corroboró que 19 de ellos  el 63,3% se utilizaron en la 

situación de juego de corredor en segunda base. Finalmente el comportamiento en la zona # 4 

fue de 15 golpeos de los 36 ejecutados en esa zona se emplearon sin corredores en base, esta 

cifra de golpeos significa el 41, 5 % del total. 

 

Tabla # 5: Total general de golpeos por zonas del terreno. 

DISCUSIÓN 

Los  resultados obtenidos mediante los métodos y técnicas empleados permitieron corroborar 

que existe variabilidad en el trabajo táctico ofensivo del equipo de beisbol 5 de primera categoría 

de Guantánamo, evidenciado esto en lo fundamental en la distribución equitativa de los golpeos 

por zonas del terreno, lo cual favorece las posibilidades de victorias del equipo teniendo en 

cuenta que dicha distribución en la utilización de las zonas del terreno constituye  una 

herramienta dentro del arsenal táctico  del equipo y además dificultad el trabajo defensivo  de 

los equipos contrarios. 

De igual manera el control realizado permitió obtener información en relación a las situaciones 

de juego en las que más se utilizan golpeos para una zona determinada, brindando la posibilidad 

de conocer en que jugadas se utiliza menos los golpeos hacia una zona determina, lo cual permite 

diseñar nuevas variantes tácticas ofensivas para cada uno de los equipos enfrentados y de esta 

manera contrarrestar el trabajo de estudio de contrarios que pudieran realizar estos equipos. 

Finalmente podemos agregar que las definiciones aportadas por los autores citados se tuvieron 

en cuenta y facilitaron la interpretación y valoración de los resultados obtenidos en las 

observaciones realizadas. 
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