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RESUMEN

La presente investigacion, responde a la
de de

entrenamiento, en especial, la preparacion

necesidad dirigir el proceso
coreografica de la Gimnasia Artistica femenina
en la iniciacion deportiva. La aplicacion de
métodos Y técnicas cientificas permite constatar
que no son suficientes los estudios acerca de
esta preparacion con vista a mejores resultados
en competencias desde las edades tempranas.
Para resolver tales limitaciones se propone una
metodologia a partir de la reorganizacion de los
gjercicios con indicadores para su evaluacion.
Se valoré la pertinencia de la metodologia.
Ademas, se aprecian resultados palpables lo
cual constituye una valiosa referencia en los

momentos actuales.
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ABSTRACT
The present investigation responds to the need
to direct the training process, especially the
choreographic preparation of women’s Aurtistic
Gymnastics in sports initiations. The application
of scientific methods and techniques allows us
to verity that there are not enough studies about
IS preparation with a view to better results in
competitions from an early age. To achieve
such limitations a methodology is proposed
based on the reorganization of the exercises
with The

relevance of the methodology was assessed. In

indicators for their evaluation.
addition, palpable results are appreciated, which
constitutes a valuable reference at the present

time.
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INTRODUCCION

La Gimnasia Artistica, como esfera de especializacion deportiva, tiende al logro de la maestria
deportiva. Constituye un indice de eso la calidad de la ejecucion de los ejercicios, basada en un
mayor o menor grado de perfeccionamiento de capacidad de dominar el cuerpo propio. Cuanto
mas complicados son los ejercicios y cuanto mas elevada es la calidad de su ejecucion, mas
perfecta es su maestria y mejores los resultados que alcanza el gimnasta. Puni, A.Z (1970).

Los avances y procesos de busqueda de metodologias mas eficaces para la ensefianza-
aprendizaje son uno de los tépicos mas investigados en el campo de la pedagogia deportiva y
del entrenamiento, no obstante, persiste la idea de muchos entrenadores que, para llevar a cabo
el proceso de entrenamiento, solo se requiere el dominio de las habilidades profesionales
inmersas en la preparacion del deportista. Por ende, segun las caracteristicas de la Gimnasia
Artistica practicada en Cuba, estas valoraciones son confrontadas al reconocer que su
organizacion metodoldgica y estructural ain sigue quedando aislada desde el punto de su
limitada representatividad y nivel de participacion respecto del resto de los deportes en el pais,
ocasionando cierta disparidad sobre los niveles de asimilacion, comprensién y preparacion de
las gimnastas para su desempefio.

Dentro de los argumentos que sostienen la investigacion, esta el hecho de considerar el acceso
a la preparacion de profesores, a activistas y ex atletas sin una completa formacion académica,
cientifico y deportiva especializada en esta actividad, mayormente provenientes de otros
deportes o de recién graduados en la Escuela de Perfeccionamiento de Educacion Fisica; y que
por lo general se han afianzado en los modelos de ensefianza-aprendizaje basados en la
metodologia tradicional, técnica o mecanicista, sin introducir metodologias alternativas,
tacticas o comprensivas.

Por lo que, se ha descuidado la eficacia de la actividad metodolégica al no garantizarse una
interrelacion de saberes a partir de un continuado distanciamiento entre el necesario respaldo
de una interconexion teoria y practica en sustento del nivel comprensivo durante el proceso de
entrenamiento, dando paso a la improvisacién de métodos, procedimientos, planificaciéon y
evaluaciones por parte de los entrenadores.

La Gimnasia Artistica es una disciplina que exige al deportista unas condiciones fisicas
excepcionales, y que consiste en la realizacion de una composicién coreogréafica. Elegancia,

destreza y acrobacia son algunas de sus caracteristicas. La coreografia se debe desarrollar de
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forma tal que un movimiento fluya suavemente hacia el siguiente con contrastes de velocidad e
intensidad. Dominguez, Brito & Ayala, (2014); Universidad de Cuba y de Ecuador.

En correspondencia, la investigacion en curso, precisa considerar el significado de un proceder
tedrico de la coreografia, a partir de la metodologia, centrada en la clase, estructuralista,
comprensiva y constructivista que promueven el uso de estilos de ensefianzas que implican
cognitivamente al gimnasta mediante el empleo del descubrimiento y la resolucion de
problemas, donde el entrenador es el conductor del proceso de preparacion técnica y las
gimnastas las protagonistas principales, alejando la alta incidencia del tratamiento
indiscriminado y exacerbado de la practica sin un consecuente respaldo tedrico conceptual,
reflejandose en un proceso no especificamente significativo y motivador para el espectador.

Sin embargo, la experiencia practica del autor de esta tesis en este contexto, le permite
constatar que la planificacion de la coreografia en la iniciacion deportiva, es insuficiente en el
Programa Integral de Preparacién del Deportista (2017-2020). De ahi, las limitaciones para su
adecuada atencion, lo cual repercute de forma negativa en la planificacion de las clases en las
que se tiene en cuenta la coreografia para la iniciacion deportiva.

Por lo que es necesaria una correcta preparacion coreografica para cada uno de los eventos, que
se evallan en estas edades, la cual incide en la evaluacion competitiva, y juega un papel
fundamental en la técnica corporal y forma parte de la valoracién de las dificultades en cada
rutina de ejercicios, de igual forma enriquece las posibilidades comunicativas donde debe
mostrarse los enlaces técnicos, estéticos y emocionales, ya que la adecuada postura, estilo,
elegancia y cualidades artisticas hacia esta disciplina deportiva, comienzan a manifestarse
desde edades tempranas.

Previo al analisis de como perfeccionar los procedimientos metodoldgicos en un proceso de
desarrollo motriz durante las clases, se asume confrontar una metodologia, explicitando como
se han de impartir y utilizar teniendo presente el ideal pedagdgico y profesional y formas
precisas que aporten calidad al trabajo realizado y ofrezcan garantias cientificas en los
resultados obtenidos.

Ademas de la comprobacion del estudio diagnéstico y a partir del analisis documental del
Programa Integral de Preparacion del Deportista (2017-2020), otros documentos normativos de
la Gimnasia Artistica como: folletos, orientaciones metodoldgicas, entrevista a entrenadores y
coredgrafas, admiten que la preparacion coreografica es insuficiente en la etapa de iniciacion

deportiva de este deporte. De esta manera que se corroboran las limitaciones: En dicho
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programa son insuficientes las indicaciones para la preparacion coreografica en la etapa inicial
deportiva, también las metodologias disefiadas con enfoques interdisciplinarios con ejercicios
opcionales con vista a mejorar los resultados en las competencias. Ademas de limitaciones en
los ejercicios coreogréficos desde la educacion musical que suplan los que vienen en idioma
francés.

Por lo que se declara como situacion problémica: deficiencias en la preparacion coreografica,
que trae consigo el inadecuado resultado de las gimnastas a las exigencias actuales marcada en
diferentes contextos competitivos.

Teniendo en cuenta estas limitaciones, se evidencia como contradiccion fundamental la falta de
correspondencia entre la diversidad de contenido tedrico y practico de la preparacion
coreografica y la no consideracion de estos contenidos en el proceso de preparacion
coreografica en las edades iniciales para este deporte.

Declarando como problema cientifico: ¢Cémo contribuir al perfeccionamiento de la
preparacion coreografica de la Gimnasia Artistica femenina en la etapa de iniciacion
deportiva? Y el objeto de estudio: el proceso de la preparacion técnica de la Gimnasia
Artistica femenina. Trazandose como objetivo: Elaborar una metodologia para la preparacion
coreografica de la Gimnasia Artistica femenina en la etapa de iniciacion deportiva; el campo de
accion: La preparacion coreografica de la Gimnasia Artistica femenina en la etapa de iniciacion
deportiva. Y la hipétesis: Si se aplica una metodologia para la preparacion coreogréafica que
permita mejorar las direcciones del entrenamiento de base en la categoria 6-8 afios del sexo
femenino en correspondencia con las particularidades fisicas y psicolégicas donde se
transforma la preparacion técnica, entonces se puede lograr mejor desempefio en las gimnastas.
Para la realizacion del pre-experimento de esta investigacion, se utilizé una poblacién de 12
gimnastas del sexo femenino en las edades comprendidas entre 6 y 7 afios, con una experiencia
en el deporte de 3 afios. La muestra a utilizar fue seleccionada a partir del método
conglomerado y es coincidente en el 100 % de la poblacion, en la misma la talla de las
muestras oscilan entre 1,45y 1,23 centimetros y el peso corporal es entre 15 y 18 kilogramos.
Para llevar a cabo la etapa fenomenologica del pre-experimento, fueron entrevistados 12
profesores del deporte, de ellos: 10 son entrenadores (4 categorizados con arbitros municipales,
4 provinciales y 2 nacionales) y las 2 metoddlogas del deporte que representa el 100% de la

muestra seleccionada.
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METODOS

Se concibio la elaboracion de una metodologia y el objetivo de la misma es describir el
proceder tedrico-metodolégico para la preparacion coreogréfica en las clases de Gimnasia
Artistica categoria 6-8 afios en virtud de las exigencias del deporte actual.

Entre los meétodos tedricos tenemos: histdrico-16gico, analisis-sintesis, induccion-deduccion,
modelacién, sistémico-estructural-funcional. Los métodos empiricos: observacion, analisis
documental, entrevista grupal, pre-experimento, encuesta, talleres de opinion critica y
socializacion, criterio de expertos. Métodos estadisticos-matematicos: la medicion, estadistica
descriptiva, estadistica inferencial de Kendall y de Wilconxon.

Segun el resultado del diagnostico de la entrevista aplicada a los entrenadores de la categoria,
el 100 % coinciden con la necesidad de aplicar nuevas formas y tratamiento a los ejercicios en
la coreografia. En el caso de las gimnastas se le aplico una encuesta donde todas coinciden con
la necesidad de buscar alternativas para mejorar la coreografia en los escenarios de
competencias. Ademas de los referentes tedricos-metodoldgicos asumidos los autores
coinciden que es importante la gimnasia con el nifio y realizar un trabajo pedagdgico y de
investigacién para elevar los niveles requeridos de la reserva deportiva y su influencia en las
particularidades fisiolégicas y bioquimicas en estas edades. Teniendo en cuenta la
planificacién de los entrenamientos y la concepcion desarrolladora de la ensefianza deportiva,
estos coinciden en que el trabajo para estas edades debe ser sistematico para buscar el impacto
deseado en el logro de altos resultados deportivos. Y para la concepcién del entrenamiento
coinciden en que hay que buscar documentos con una estructura cientifica para mejorar el

rendimiento deportivo en estas edades.

Anexo 1
Metodologia para la preparacion coreogréafica
Subsistema teorico
Determinacion del contenido de la Metodologia
Exigencias técnicas -----------=====mmmmmmmmmmmeean Caracteristicas psico-funcionales

Etapas a seguir en la preparacion coreografica
Subsistema metodolégico
Proyeccidn de los profesores
Diagnostico de la necesidad ---------=--=-==------ Disefio de la Metodologia.

de superacion para la superacion.
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Planificacion y organizacion de la Metodologia.
Subsistema practico
Desarrollo de la competencia.
Aplicacion -----------mmmmmmmmmmeeee Control y evaluacion.
Despliegue exitoso del entrenador de la Gimnasia Artistica de la preparacién coreografica en la
categoria 6-8 afios.
Anexo 2
Etapas de la Metodologia para la preparacion coreografica, categoria 6-8 afios.
Obijetivo general: contribuir al desarrollo de la preparacion coreogréfica en los entrenadores de
la Gimnasia Artistica femenina de la categoria 6-8 afios para mejor desempefio competitivo.
Planeacion e instrumentacion de la Metodologia
Etapas
Primera etapa. Diagndstico: Objetivos, requerimientos y acciones a desarrollar.
Segunda etapa. Planificacion: Planificar las acciones para al desarrollo de la preparacion
coreogréfica.
Tercera etapa. Ejecucion: Ejecutar las acciones para al desarrollo de la preparacion
coreografica.
Cuarta etapa. Control y evaluacion: Control y evaluacion del proceso formativo.
Retroalimentacion de todas las etapas.
RESULTADOS
El procesamiento de la informacion en aras de determinar la posible efectividad de la
metodologia, y obtener una consideracion que constate su aprobacion para las condiciones
actuales del proceso de entrenamiento. Evidencié un significativo consenso de criterios
superior al 80% de los especialistas al evaluar de muy adecuado los aspectos relacionados con
el logro de los objetivos, la precision de los procedimientos y acciones, correspondencia de las
tareas a las particularidades de la iniciacion deportiva en la gimnastica, su claridad y
aplicabilidad. En los aspectos sobre la novedad y la exigencia relacionada, se le otorgaron la

categoria de bastante adecuado con promedios importantes.

Vol. 12, N0.21(2022) RNPS: 2286 BY NC_SA




La preparacion... Idalmis Aleida Rivera-Hernandez; Sonia Veitia-Fernandez; Jorge Luis Garcia-Collado

Anexo 3
Resultadode la sentrevista
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Anexo 4.

Resultado de la encuesta.
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Anexo 5.
Resultado final de la encuesta.

Antes Después

A % |BA| % I % A % BA % I %

3 3,5 2 |24 80 94,1 83 97,6 2 2,4 0 0

2 24 [ 56 [659| 8 9,4 85 | 100,0 0 0,0 0 0

7 8,2 2 |24 ] 80 94,1 75 88,2 10 11,8 0 0

0 00 | 75 (882] 10 11,8 75 0,0 10 0,0 0 0

12 | 141 | 43 [50,6 | 20 23,5 78 91,8 22 25,9 0 0

23 | 27,1 | 47 [553| 15 17,6 84 98,8 2 2,4 0 0

Vol. 12, N0.21(2022) RNPS: 2286




La preparacion... Idalmis Aleida Rivera-Hernandez; Sonia Veitia-Fernandez; Jorge Luis Garcia-Collado

AnNEexo 6.

Resultado del criterio de los expertos.

\o Aspectos valorados por los | Criterios valorativos
expertos Muy adecuado Adecuado | Poco adecuado
1 Coherencia de la [ 30 0
metodologia
) Subsistemas de la [ 30 0
metodologia
3 Relaciones que existen entre | 28 2
los subsistemas
A Estructuracion de fases y |28 2
acciones didacticas
. Relaciones entre etapas Yy |28 2
acciones
Factibilidad de la | 28 2
6 metodologia a partir de su -
implementacién
Novedad de la propuesta 30 0 -
DISCUSION

Con respecto a la preparacion de la coreografia en la Gimnasia Artistica, un argumento valioso
a discernir es el necesario nivel de integracion de elementos poco fortalecidos segun
observaciones realizadas en la organizacion pedagogica, entrenamientos y competencias
oficiales. Sobre esta base al entrenador le corresponde propiciar en su entorno, el respaldo
conceptual tedrico, y facilitar la coherencia pedagdgica en la préctica sistematica reconociendo
que, de no edificar un conocimiento practico consecuente, persistirian las falencias en el
desarrollo de un proceso de entrenamiento significativo y en base a la realidad.

Por otra parte Schwabowski, Joseph (2012) plantea que toda composicion gimnastica debera

tener en cuenta las leyes composicionales del montaje coreografico: la union racional de los
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elementos dificiles y sencillos, la secuencia adecuada en el ordenamiento de los elementos, la
tendencia estética de la composicién y la técnica deportiva.
En conclusion, para que el entrenador logre desarrollarse profesionalmente en su intervencion
en el proceso de entrenamiento en la Gimnasia Artistica, debe situarse en disposicion de
alcanzar altos niveles de coherencia entre la teoria que imparte y conoce, y la practica que
promueve, donde las relaciones derivadas deben sostener vias de acceso al conocimiento y la
accion de forma permanente , acelerar las relaciones especializadas profesional y cultural con
la propia préactica, a favor del crecimiento y desarrollo en la formacion de la gimnasta del
presente y futuro.
El andlisis realizado por el autor, permite asumir la busqueda del perfeccionamiento del
proceso de entrenamiento y adjudicar a la Gimnasia Artistica la necesidad de preparar al
profesional de esta disciplina para un desempefio competente a partir de que pueda explicar,
organizar, fundamentar y solucionar integralmente los problemas que enfrentara en su practica,
constituyéndose los ejercicios en acciones y normas especificas para una estrategia dinamica y
significativa apoyada en la sustentacion de un enfoque cognitivo prevaleciente y decisivo para
el deportista.
Finalmente se concluye que, si bien se ha avanzado respecto a la relacién entre teoria y préctica
en respaldo del contenido aplicado, ain no logra un desarrollo sustantivo, significativo
especifico durante la formacion de las gimnastas. La implicacion consensuada de las fases y
acciones didacticas en el proceso de entrenamiento, al asociar distintas areas de conocimientos
e interaccion tedrico y practico a partir del contenido, principios y fundamentos de la clase que
produce repercusiones para la mejora de la préctica educativa, el desarrollo profesional del
entrenador y el desempefio de las gimnastas en competencias nacionales.
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