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RESUMEN

La investigacion se realiza con el propoésito de
elaborar un sistema de ejercicios fisicos,
terapéuticos, sistematicos y dosificados para el
tratamiento de un paciente adulto con Genu Valgo
en el area terapéutica de la Facultad de Cultura
Fisica de la Universidad de Guantdnamo. Se
realiza un estudio de caso donde se proponen seis
gjercicios con este fin. Teniendo en cuenta las
opiniones del paciente y los profesionales
encuestados, la propuesta es factible,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida del

paciente adulto con Genu Valgo.
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ABSTRACT

The research is carried out with the purpose of
developing a system of physical, therapeutic,
systematic and dosed exercises for the treatment
of an adult patient with Genu Valgo in the
therapeutic area of the Faculty of Physical Culture
of the University of Guantanamo. A case study is
carried out where six exercises are proposed for
this purpose. Taking into account the opinions of
the patient and the professionals surveyed, the
proposal is feasible, contributing to improve the
quality of life of the adult patient with Genu
Valgo.
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INTRODUCCION

A través de la historia, la fisioterapia ha sido una de las vias mas eficientes de darle soluciones
a muchas enfermedades fisicas, ya sea por medio de los agentes naturales o mecénicos, por lo
que resulta de gran importancia su conocimiento y concientizacion por parte de la poblacion en
aras de mejorar la cultura de realizar ejercicios fisicos con este fin.

Hoy dia esta tarea se revitaliza y fortalece con la creacion de los salones terapéuticos como
programas priorizados de la revolucion para brindar atencion mediante ejercicios fisicos a todas
aquellas personas que presentan alguna enfermedad o dolencia como es el caso de los pacientes
con Genu Valgo. Teniendo en cuenta que los ejercicios fisicos terapéuticos para los pacientes
adultos afectados con Genu Valgo en muchos casos no son aplicados con la dosificacion
requerida, se hace necesaria la propuesta de ejercicios fisicos con cargas dosificadas para su
tratamiento.

Hablamos de ejercicio fisico terapéutico cuando se ejecuta, de forma planificada y sistematica,
movimientos corporales, patrones, posturas y actividades fisicas con el objetivo de prevenir o
corregir alteraciones y factores de riesgos relacionados con la salud, mejorar, restablecer o
potenciar el funcionamiento fisico y optimizar el estado general de salud, acondicionamiento
fisico o sensacion de bienestar.

En cuanto al Genu Valgo, se coincide con lo planteado en el sitio web (La vanguardia, 2019)
que lo define como la deformidad de las rodillas que, al quedar juntas, hacen que las piernas
formen una X. Quien lo padece no puede juntar o aproximar los tobillos cuando estd de pie
pues las rodillas acaban chocando entre si. Solo se puede conseguir, en este caso, que los
talones queden separados Y las rodillas juntas.

Las principales recomendaciones de tratamiento han incluido una amplia gama de opciones, que
comprenden desde la restriccion de estilo de vida y medicamentos antiinflamatorios, programas
de ejercicios y terapia fisica. En los casos mas complicados se puede indicar recurrir a la cirugia.
No se ha establecido un consenso sobre cual es el tratamiento mas adecuado para el Genu Valgo.
Son varios los casos conocidos donde el Genu Valgo se resuelve de forma espontanea, sin

embargo, otros necesitan intervencion quirdrgica y rehabilitacion.
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En el estudio diagndstico realizado unido a las revisiones bibliograficas previas, permiten
detectar las insuficiencias siguientes:

> EI Genu Valgo es una patologia que requiere de tratamiento por medio de la Cultura
Fisica Terapéutica, sin embargo, existen limitaciones metodoldgicas para su tratamiento
en las areas de la Cultura Fisica.

» AUn los profesionales de la Cultura Fisica presentan carencias en aspectos tedricos,
practicos y terapéuticos esenciales, por lo que se desaprovechan sus potencialidades para
el tratamiento del Genu Valgo en pacientes adultos.

Se determina como posible causa de estas limitaciones la introduccion de programas
complementarios en las areas terapéuticas de la Cultura Fisica sin las suficientes orientaciones
metodoldgicas especificas que respondan a un mejor tratamiento del Genu Valgo en pacientes
adultos.

Limitaciones en el tratamiento del Genu Valgo en adultos de las areas terapéuticas de Cultura
Fisica y su necesaria efectividad.

Todo lo anterior motivo a la autora de la investigacion que identificara el siguiente problema a
resolver: ;Como mejorar con la aplicacion de ejercicios fisicos terapéuticos dosificados y
sistematicos la patologia Genu Valgo en un paciente adulto en el area terapéutica de la Facultad
de Cultura Fisica de la Universidad de Guantanamo?

Numerosas son las alternativas para solucionar el problema de investigacion, sin embargo, se
parte de una concepcién que permita estructurar un sistema de ejercicios sistematicos y
dosificados para el tratamiento de dicha patologia.

En correspondencia con el problema se propone como objetivo:

Elaborar un sistema de ejercicios fisicos terapéuticos sistematicos y dosificados para el
tratamiento de un paciente adulto con Genu Valgo en el area terapéutica de la Facultad de Cultura
Fisica de la Universidad de Guantanamo.

Meétodos y técnicas de investigacion.

El método cientifico general en el que se basa la investigacion es el Dialéctico- Materialista, a
partir de él se utilizaron métodos del nivel teorico: Histdrico-logico, Analisis-Sintesis e
Induccién-deduccion y empirico: Observacion, Sistémico-estructural-funcional, Entrevista,
Encuesta, Revisién de documentos, Grupo nominal. Ademas se utilizé la técnica de calculo

porcentual.
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DESARROLLO

Con el triunfo revolucionario, a partir del afio 1959, se comenz6 un trabajo muy serio desde el
punto de vista social, legislativo y de asistencia médica, con el proposito de garantizar la salud
y la asistencia social de las personas y el disfrute de una éptima calidad de vida.

Cuba cuenta con cinco programas priorizados en salud y uno de ellos es el plan integral de
atencion a determinados pacientes desde el programa de rehabilitacion que es aplicable a todos
los niveles de actuacion incluyendo ademas de la salud, la seguridad social, el deporte, la cultura,
entre otros.

Las Areas terapéuticas de la Cultura Fisica comienzan a desarrollarse de manera experimental
en el afio 1982, en dos municipios de Ciudad de la Habana. Con la puesta en marcha de estas y
su expansion, se inicia el proceso de masificacion de la rehabilitacion fisica en el pais. En nuestro
pais existen programas de ejercicio fisico terapéuticos para el tratamiento de diferentes
patologias, con buenos resultados por ser de facil aplicacion en la comunidad.

La Cultura Fisica Terapéutica abarca un numeroso grupo de programas, que a través de los
técnicos y profesores que la ejercen no solo se brinda atencion a los discapacitados, pacientes
con determinadas enfermedades psiquiatricas, sino también a las embarazadas, lactantes,
hipertensos, instituciones laborales por medio de la gimnasia laboral, a las amas de casas, a los
adultos mayores, entre otros. Una de las afecciones tratadas en la rehabilitacion es la deformidad
de las rodillas.

El autor (Alvarez, 1986) plantea que una deformidad, es la alteracion de la forma de un 6rgano
0 parte, a consecuencia de lesiones troficas, traumatismos o vacios funcionales ocurridos en el
individuo adulto o en el feto en vias de desarrollo y se clasifican en congénitas y adquiridas. Las
adquiridas son las que se desarrollan con posterioridad al nacimiento del individuo.

La rodilla es una de las tres grandes articulaciones del miembro inferior, tanto las afectaciones
congenitas como las adquiridas de dicha articulacion, comprometen las funciones estaticas de
este miembro. (Alvarez, 1986) clasifica estas afecciones de rodilla como:

> Inestabilidad cronica postraumatica (lesiones capsulo ligamentosas)
Aurtrosis

Subluxacion y luxacion recidivante de la rotula

Genu varu, genu valgum, genu recurvatum

Osteocondritis del tubérculo tibial anterior

YV VYV
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Rodillas valgas.
Es el desplazamiento interno de la rodilla. El eje longitudinal del Fémur se dirige en adduccion
y la tibia en abduccion, formando entre los dos un angulo abierto hacia fuera. (Alvarez, 1986)
Para las deformidades de las rodillas se utilizan tres tipos de tratamiento:
» Ejercicios fisicos de rehabilitacion
» Tratamiento con aparatos ortopédicos
» Tratamiento quirdrgico
Diagnostico del estado actual del tratamiento del Genu Valgo en un paciente adulto.
Poblacion
Para la realizacion de este trabajo se utiliz6 una poblacion compuesta por 1 persona adulta lo que
representa el 100% de este universo. Ademas se tuvieron en cuenta un metodoélogo, un jefe de
disciplina, seis profesores de Cultura Fisica Terapéutica de la Facultad de Cultura Fisica de la
Universidad de Guantanamo y un médico de la familia.
Para introducirnos en el problema que se investiga y lograr una mejor comprension del mismo,
se les realiz6 una entrevista a los profesionales en la cual se tuvieron en cuenta los siguientes
elementos:
» Preparacion de los profesores (dominio del contenido del programa, las indicaciones del
INDER para el trabajo con estas poblaciones).
» Conocimiento general de los ejercicios para el tratamiento de pacientes adultos con Genu
Valgo por parte de todos los profesionales entrevistados.
> Preferencias por los ejercicios para el tratamiento de pacientes adultos con Genu Valgo.
» El conocimiento de los profesores y técnicos de la cultura fisica sobre el Genu Valgo.
Los resultados arrojaron que:
> EI 100% respondieron no contar con bibliografia especializada u otras orientaciones
especificas que respondan a las exigencias pedagdgicas actuales para el tratamiento de
pacientes adultos con Genu Valgo; de ahi la necesidad de implementar ejercicios para la
preparacion tedrico-practica que supla estas necesidades.
> EI 100% al referirse a las indicaciones metodoldgicas del INDER afirmaron que en estas
no se ofrecen teorias, ni ejercicios sobre el tratamiento de pacientes adultos con Genu
Valgo. Ademas, todos coincidieron en la necesidad de la implementacion de ejercicios

dosificados y sistematicos que sirvan de base para este tratamiento.
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> EI 100 % coinciden en la importancia de la realizacion de ejercicios fisicos dosificados
y sistematicos para el tratamiento a pacientes adultos con Genu Valgo y los beneficios
que estos aportan.
Se les realizd también una entrevista al paciente adulto que padece de Genu Valgo que se atiende
en la sala de rehabilitacion de la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de Guantanamo,
en ella se tuvieron en cuenta los elementos siguientes:
> Realizacion de los ejercicios para el tratamiento del Genu Valgo de forma sistematica y
dosificada.
» Conocimiento general sobre los beneficios que aporta la realizacion de los ejercicios
fisicos de forma dosificada y sistematica.
» Motivacion para la realizacion de los ejercicios fisicos de forma dosificada y sistematica.
» Otros sintomas o patologias asociados al Genu Valgo.
Al realizar el andlisis de la entrevista aplicada al paciente adulto con Genu Valgo se pudo
comprobar que:
> El mismo refiere que no realiza ejercicios fisicos de forma dosificada y sistematica.
> Manifiesta tener poco conocimiento sobre los beneficios que aporta la realizacion de los
ejercicios fisicos de forma dosificada y sistematica.
» Afirma que le falta motivacion para realizar los ejercicios fisicos de forma dosificada y
sistematica, e infiere que trabaja y tiene obligaciones en el hogar.
» Refiere padecer dolor de espalda.
Mediante la observacion se pudo comprobar que el paciente padece de dificultad en el inicio de
la marcha y trastorno durante el desarrollo de la misma, tendencia a caerse y sufre de fatiga.
A partir de la revision de documentos se pudo comprobar que existe el Programa del INDER
para las Areas Terapéuticas, el cual cuenta en su estructura con una serie de programas de
ejercicios entre ellos algunos orientados al Genu Valgo, pero solo indicados para infantes.
Ejercicios fisicos terapéuticos para la rehabilitacion fisica a un paciente adulto con Genu Valgo.
Segun plantea (TOPDOCTORS, 2022)
Las principales recomendaciones de tratamiento han incluido una amplia gama de opciones,
que comprenden desde la restriccion de estilo de vida y medicamentos antiinflamatorios,
programas de ejercicios y terapia fisica. En los casos mas complicados se puede indicar recurrir
a la cirugia. No se ha establecido un consenso sobre cual es el tratamiento méas adecuado para el
Genu Valgo(...)
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“Los objetivos especificos de los tratamientos para las rodillas son: fortalecer los musculos
aductores y estirar los abductores, fortalecer el ligamento colateral interno y tendones, equilibrar
la carga sobre los meniscos”.(Rahaingoniaina, 2011).
En este mismo sentido (Fisioterapia paratodos, 2017) plantea que
Al principio, la fisioterapia debe ser pasiva, aunque el paciente debe trabajar de manera activa
lo antes posible.
En la ultima parte de la rehabilitacion, es necesario reforzar los masculos con algunos aparatos
de rehabilitacion:

» Extensor de piernas

» Prensa de piernas

» Curl de piernas
Una rehabilitacion correcta permite reforzar y estirar los musculos, mejorando la coordinacién y
la marcha.
Son varios los autores que proponen ejercicios fisicos para el tratamiento del Genu Valgo. Tal
es el caso de (Medical Exercise, 2021) que propone “Step, Sentadillas isométricas, Equilibrio a
la pata coja, Saltos laterales, Levantamiento lateral de piernas, Elevacién de piernas, Peso muerto
y Escaladas”.
Teniendo en cuenta los aportes teéricos del tema tratado y la entrevista realizada al paciente se
asume el criterio de que con la aplicacion de ejercicios fisicos sistematicos y dosificados se puede
rehabilitar al paciente con la patologia de Genu Valgo.
Los ejercicios fisicos que se proponen en el presente trabajo, fueron planificados y dosificados
sobre la base de una nocion pedagogica, cuya plataforma cientifica concede a los profesores de
Cultura Fisica en las areas apropiarse de las indicaciones para su aplicacion.
Es valido aclarar que la dosificacion de los ejercicios propuestos debe ir en correspondencia con
la evolucion del paciente. Para ello se debe tener en cuenta el indicador de las mediciones
antropomeétricas que los profesores de cultura fisica terapéutica deben ir realizando al paciente
en un periodo de tiempo determinado por ellos.
Ejercicio No. 1.
Nombre: Cuclilla con apoyo.
Obijetivo: fortalecer el musculo cuadricep femoral y glateo medio.

Medios: Silla y baston largo de madera.
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Posicion inicial.

Sentado en una silla agarrando el baston por uno de sus extremos con ambas manos mientras el
otro esta entre las piernas apoyado en el piso.

Retirar la silla y realizar cuclillas desde la posicion sentado apoyandose con el baston utilizando
ambas manos.

Indicaciones Metodoldgicas: no acercar el baston al rostro a la hora de pararse de la silla.
Mantener los brazos extendidos en todo momento.

Ejercicio No. 2.

Nombre: Sentadilla con apoyo de una mano.

Obijetivo: fortalecer los musculos cuédricep femoral, glateos, dorsales y erectores

de la columna.

Medios: Silla y baston largo de madera.

Posicion inicial.

Sentado en una silla agarrando el baston por uno de sus extremos con una sola mano mientras el
otro esté entre las piernas apoyado en el piso.

Realizar cuclillas desde la posicion sentado en la silla apoyandose con el baston utilizando una
mano.

Indicaciones Metodoldgicas: No acercar el baston al rostro a la hora de pararse de la silla.
Mantener los brazos extendidos en todo momento.

Ejercicio No. 3.

Nombre: Sentadilla isométrica con apoyo de espalda y bastén.

Obijetivo: fortalecer los musculos cuédricep femoral y bicep femoral.

Medios: Pared y baston.

Posicion inicial.

Imitar la posicion de sentado apoyando la espalda contra una pared agarrando el baston por uno
de sus extremos con ambas manos mientras el otro esta entre las piernas apoyado en el piso.
Mantener la postura durante el tiempo planificado.

Indicaciones Metodoldgicas: No acercar el baston al rostro en a la hora de pararse. Mantener los
brazos flexionados durante la ejecucion del ejercicio.

Ejercicio No. 4.

Nombre: Sentadilla isométrica con apoyo de espalda.

Obijetivo: fortalecer los musculos cuédricep femoral y bicep femoral.
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Medios: Pared.

Posicion inicial.

Imitar la posicion de sentado apoyando la espalda contra una pared. Mantener la postura durante
el tiempo planificado.

Indicaciones Metodoldgicas: Mantener los brazos flexionados durante la ejecucion del ejercicio.
Ejercicio No. 5.

Nombre: Marcha al frente con pasos amplios.

Objetivo: mejorar el equilibrio.

Medios: Baston.

Posicion inicial.

Realizar marcha hacia el frente con pasos amplios a 80 cm de separacién apoyandose del bastén
con una mano. Mantener la postura erecta.

Indicaciones Metodoldgicas: No acercar el baston al cuerpo. Mantener los brazos
semiflexionados durante la ejecucion del ejercicio.

Ejercicio No. 6

Nombre: Plancha isométrica.

Obijetivo: mejorar la fuerza de hombro, espalda, abdomen y gluteo.

Medios: Colchon terapéutico.

Posicion inicial.

Posicion de plancha clasica, pero con los codos apoyados en el colchén y las manos empufiadas
0 hacia abajo también apoyadas el colchon. Despegar el abdomen y las rodillas del piso
manteniendo la espalda recta y la vista al frente por ocho segundos minimo, 0 méas tiempo segun
la planificacion de la terapia. Mantener la postura erecta.

Indicaciones Metodoldgicas: No acercar el baston al cuerpo. Mantener los brazos
semiflexionados durante la ejecucion del ejercicio.

CONCLUSIONES

El diagndstico obtenido constata la necesidad de aplicar ejercicios fisicos dosificados y
sistematicos a los pacientes adultos con Genu Valgo.

Teniendo en cuenta las opiniones de los profesionales y el paciente, el sistema de ejercicios
propuesto es factible y contribuye a la calidad de vida del paciente. Ademas, sirve como
preparacion de los profesores que laboran en el area terapéutica de la Facultad de Cultura Fisica

de la Universidad de Guantanamo.
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