Revista Cultura Fisicay Deportes de Guantanamo
ISSN: 2519-9455

RNPS: 2286

Vol.12, No.21 (2022)

Publicada en linea: 22 de marzo de 2022

famadeportes.cug.co.cu

Programa de acciones para prevenir el esguince de tobillo en los Baloncestistas
Guantanameros

Program of actions to prevent ankle sprains in Guantanamo Basketball Players

Marislay Calas-Martinez ¢, Cleidy Lopez-Pardo 2
ILic. Centro Provincial de Medicina Deportiva. Guantanamo. Cuba.
2Ms.C. Universidad de Guantanamo. Guantanamo. Cuba.

- Universidad de
= Guantanamo

Email: Fecha de recepcion: 4 de enero de 2022
B . 1A -
—L@—g—g;:j's:a YRS Fecha de aceptacion: 18 de febrero de 2022

RESUMEN
Los programas de prevencion en el deporte

aportan una variedad de métodos que ayudan a
disminuir alteraciones fisicas, psicologicas y
ambientales del jugador. Las asociaciones
deportivas deben de implementar la prevencion
en la planificacion anual, para cumplir con la
seguridad de los jugadores durante su
desempefio deportivo. El articulo que se
presenta tiene el propdsito de exponer la
importancia y necesidad de elaborar un
programa de acciones para la prevencion del
esguince de tobillo en los Baloncestistas
categoria juvenil de la EIDE de Guantanamo,
pues es una problemética que aqueja a dicho
deporte y categoria. La aplicacion de métodos
como la observacion, entrevistas, encuestas y el
analisis de documentos permitieron abordar
con mayor fundamento las insuficiencias
detectadas con relacién a la prevencion del
esguince de tobillo lo cual dio origen al
problema que se investiga.
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ABSTRACT
Prevention programs in sports provide a variety

of methods that help reduce physical,
psychological and environmental alterations of
the player. Sports associations must implement
prevention in annual planning, to comply with
the safety of players during their sports
performance. The article presented has the
purpose of exposing the importance and need
to develop a program of actions for the
prevention of ankle sprains in the youth
category basketball players of the EIDE of
Guantanamo, since it is a problem that afflicts
said sport and category. The application of
methods such as observation, interviews,
surveys and document analysis allowed to
address with greater foundation the deficiencies
detected in relation to the prevention of ankle
sprains, which gave rise to the problem under

investigation.
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INTRODUCCION

En los anales de la Historia, en paises como la India y China, la prevencion de lesiones se
registra con anterioridad al afio 1000 aC. Reconocen los métodos utilizados por los romanos,
egipcios y griegos quienes para asistir a los practicantes de actividades fisicas mostraron
conocimientos de dietas, hidroterapia, masaje y terapia por el ejercicio. Esto presupone el
surgimiento de la prevencion en el deporte que emerge en la Edad Moderna antes de 1900, en
Europa Central (Huter- Becker, Schenwe y Heipertz, 2005).

En Cuba, en 1960, se crea el Departamento Médico del Instituto Nacional de Deporte,
Educacién Fisica y Recreacion (DM-INDER), el cual contaba con consulta médica, sillon
estomatoldgico, farmacia, laboratorio y servicio de fisioterapia, cuya labor era puramente
asistencial. El 3 de diciembre de 1966 se crea y comienza a funcionar el Instituto de Medicina
Deportiva por la Resolucion 500 del Comité Ejecutivo del Consejo de Ministro de la Republica
de Cuba (Pino, 2013).

El Instituto de Medicina del Deporte emprende el estudio psicomorfofuncional del deportista
desde su fundacion, para conocer como enfrentar el esfuerzo fisico y mejorar la organizacion
bioldgica sin afectar el equilibrio del medio interno—organico—, debido a la influencia del
medio externo —entrenamiento deportivo— e incluye la recuperacion somatica, se propone un
sistema de trabajo multidisciplinario, para atender a los deportistas con la aplicacion de planes
profilacticos y asume la responsabilidad de salud del colectivo al tributar en el resto de las
especialidades médicas y se integran a los colectivos técnicos de entrenadores.

En estos ultimos afios se han dado pasos cualitativos en el campo de la prevencion deportiva ya
que se han incorporado métodos cientificos que si permiten evaluar las diferentes estrategias y
con ello disminuir el indice lesivo, pues se conoce la efectividad del procedimiento empleado
(Van Mechelen, Hlobil y Kemper, 1992).

A pesar de lo expuesto, en el &mbito social el progreso resulta lento cuando se refiere a la
prevencion de lesiones y solo se dedica espacio y tiempo significativos a la rehabilitacién
terapéutica. Existen evidencias cientificas que demuestran la sistematicidad preventiva eficaz
en la prevencion de lesiones, pues cambia el proceso y deriva en beneficios (Baez, Campillo y
Guerra, 2012).

La intencion de la prevencién es reducir la aparicién de lesiones causadas por la practica
deportiva; tiene como funcion descartar los factores de riesgo y depende de una serie de

componentes tales como: la preparacion fisica y psicologica, el cumplimiento de normas y
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reglas de cada deporte en particular, los controles de salud, la alimentacion e hidratacion y el
recobro de aquellas partes del cuerpo sobrecargadas con el esfuerzo fisico (Martinez, 2006).
Desde la perspectiva del rendimiento fisico, la prevencion de lesiones en el deporte necesita,
primero localizar y luego clasificar los factores de riesgo tanto intrinsecos como extrinsecos y
enfatizar en los modificables porque con este accionar se pueden realizar transformaciones
medibles, cuantificables, con el fin de mejorar el rendimiento de manera general y efectiva, y
no tomar medidas de prevencion aisladas.

La interrelacién entre prevencion y rendimiento requiere que estos conexos estén
interconectados, lo cual exige un estudio inicial para valorar la contingencia y vincular el
control de los indicadores que puedan informar del riesgo, tales como debilidades y
potencialidades, habitos posturales y técnicos incorrectos y asi poder prevenir el perjuicio
eventual producido por el entrenamiento deportivo aplicado (Van Meerhaeghe y Romero,
2013). Segun estos autores el perfil lesivo puede ser comprendido como el analisis y la
determinacion de los puntos débiles y conllevan que el deportista se encuentre en situaciones
de riesgo de lesiones. Si no se analizan también los factores biomecanico y especificos de la
practica desempefiada, no pueden ponerse en juego los déficits anatbmicos funcionales muchos
entrenadores realizan un macrociclo de entrenamiento para preparar fisica, mental y
socialmente a los atletas para su desarrollo progresivo. Los técnicos deportivos tienen
conocimientos de los ciclos de trabajo, pero no cuentan con métodos de prevencion
anatomofisiolégica que puedan evitar lesiones, las cuales debiliten u obstaculicen su plan de
entrenamiento. Es por eso que la prevencién en los jugadores antes, durante y después del
entrenamiento, es de vital importancia para evitar lesiones que puedan mantenerlos fuera de la
etapa de preparacion.

Al ver el entrenamiento de los atletas sujetos de investigacion, en cada uno de sus procesos, se
ha observado y confirmado que las etapas de prevencion no estan presentes, haciendo que los
jugadores se sientan en desventaja fisicamente y con dificultad de ejecutar los ejercicios en la
unidad de entrenamiento. El esguince de tobillo es una de las lesiones mas recurrentes en el
baloncesto lo cual provoca demasiados signos y sintomas segun el grado de intensidad que lo
provoque, problemas de desempefio atlético y limitaciones en la ejecucion de actividades.

En el proceso fisioprofilactico deportivo, se establecen procedimientos preventivos anuales,

con variantes por ciclos de entrenamiento, orientaciones de aplicaciones dentro del microciclo
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y técnicas de recuperacion entre unidades de entrenamiento, para cada modalidad deportiva en
funcidén de disminuir los factores de riesgo y la recurrencia de lesiones.

La inexistencia de una estructura de base sOlida, donde el procedimiento preventivo es
insuficiente, dificulta lograr la equivalencia con el entrenamiento deportivo. Los planes
profilacticos como procedimientos preventivos han desempefiado una novedosa funcion, pero
han perdido la integracion entre los conexos prevencion y rendimiento al dificultar su
efectividad, por falta de metodologia y modo de evaluacion y control que permitan detectar los
posibles factores de riesgo, asimismo por la inexactitud entre la correspondencia de los
objetivos preventivos planteados y los procedimientos empleados.

Se ha implementado el desarrollo de planes de trabajo para el incremento fisico y tactico del
atleta en la formacion deportiva desde semilleros hasta los juveniles con la vision de poder
tener un equipo integro con fines de ser mejores cada dia. Pero durante el proceso se han ido
obviando muchos métodos y procedimientos vitales, como lo es la prevencion. Se ha
implementado el apoyo a las diferentes categorias disponibles en el baloncesto asociado como
lo son, mini, pasarela, cadetes y juveniles, teniendo a cargo cada una de las categorias, un
entrenador con amplio conocimiento y experiencia en la planificacion deportiva.

El proceso de formacion inicia en la categoria mini, introduciendo al deporte las reglas y
formas de juego bésico, desde aqui se observa que a temprana edad desconocen el cuidado que
deben tener para evitar lesiones o accidentes dentro o fuera de la cancha sin tener consejos o
ensefianzas de un adulto; pasa el tiempo, ascienden a una nueva categoria logrando tener
mejoria en su técnica y téctica de juego, se desempefian con mayor facilidad en el terreno de
juego y cada vez son mas exigentes los entrenamientos y campeonatos deportivos dando al
maximo su capacidad fisica, lo cual puede llevar al atleta a sufrir alguna lesion deportiva sin
tener ningun cuidado preventivo durante su desempefio.

En categorias juveniles y de competitividad mas cercano a lo profesional, se puede establecer
que el deportista puede llegar a tener una lesién que lo mantenga apartado de la practica
deportiva por medio de un declive en su desarrollo fisico y vida deportiva, lo cual se pudo
haber evitado si hubiese una responsabilidad en el uso de medios preventivos.

Durante los entrenamientos deportivos de los atletas de baloncesto de Guantanamo se observo
gue no hacen uso de medidas preventivas para el tobillo. Los elementos antes expuestos
fundamentan un problema a resolver, de ahi la importancia de la investigacion propuesta, aun

en desarrollo; para lo cual se determind como objetivo elaborar un programa fisioprofilactico
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que contribuya a la prevencion del esguince de tobillo en los Baloncestistas categoria juvenil
de Guantanamao.

METODOS

La investigacion se realizo en la EIDE de Guantanamo en el curso 2021-2022. La misma se
centrd en el estudio de la prevencidn del esguince de tobillo.

En la constatacion inicial se recolectaron datos de cuatro fuentes fundamentales: profesores,
metodologo, alumnos y el programa de preparacion integral del deportista. En este sentido se
seleccionaron 6 entrenadores, 1 metodologo, 27 atletas de Baloncesto de la categoria juvenil,
para un total de 34 personas, constituyendo estos el 100 por ciento de la muestra.

Para la determinacion del comportamiento del estado actual del esguince de tobillo se realizo
un cronograma de tareas, dividido en seis momentos.

En un primer momento se realizara el diagnostico del estado actual del comportamiento de la
lesion en el deporte.

En un segundo momento se propondra el disefio de las acciones del programa propuesto.

En un tercer momento se capacitaria al personal que se encargaria de la capacitacion de los
futuros entrenadores y de los profesionales que prepararan la base de datos para la recopilacion
de la informacién

En un cuarto momento se generalizaria y aplicaria el proyecto en los deportes de juegos con
pelota; por decisién propia de los fisioterapeutas que tributan a dichos deportes . Para ello esta
propuesto realizar planes de corto (6 meses), mediano (1-2 afios) y largo plazo (4 afos).

En un quinto momento se controlaria y evaluaria la efectividad de la propuesta por el personal
calificado, tanto en el aspecto fisiol6gico como en el aspecto fisico.

En un sexto momento, una vez comprobada la efectividad de la propuesta en estos deportes por
los 6rganos encargados de controlar y evaluar Medicina Deportiva y Facultad de Cultura Fisica
(Metrologia y Control del entrenamiento) se transmitiria la experiencia a otros deportes de la
provincia. Ademas se propondria la propuesta en otras provincias del pais interesadas en el
tema.

Se emplean métodos y técnicas de la investigacion cientifica como el anélisis de documentos,
la observacion, la entrevista estandarizada e individual. EI método sistémico-estructural-
funcional.

RESULTADOS

Cronograma de Acciones Fisioprofilacticas
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>

Diagnostico del estado actual del esguince de tobillo en los Baloncestistas categoria
juvenil de la EIDE de Guantanamo.

Disefio de acciones fisioprofilacticas en los Baloncestistas categoria juvenil de la EIDE
de Guantanamo.

Capacitacion al personal biomédico en Medicina Deportiva y de Fisiologia y Control
Médico en la Facultad de Cultura Fisica, encargados estos de evaluar fisiol6gicamente
la efectividad de la propuesta.

Capacitacion a los profesores de los Combinados Deportivos, principalmente al deporte
de Baloncesto encargados de iniciar la formacion deportiva.

Capacitacion a los profesores del Alto Rendimiento (EIDE), principalmente al deporte
de Baloncesto encargados de consolidar la formacién deportiva.

Registrar y controlar a todo el personal (fisioterapeutas del CEPROMEDE) interesados
en aplicar la propuesta del programa en su universo deportivo.

Inicio de la aplicacion de la propuesta en planes de corto (6 meses), mediano (1-2 afio)
y largo plazo (4 afios).

Control y evaluacion de la efectividad de la propuesta por parte del personal biomédico
(Medicina Deportiva y de Fisiologia y Control Médico en la Facultad de Cultura
Fisica), encargados estos de evaluar fisiologicamente la efectividad de la propuesta.
Control y evaluacion de la efectividad de la propuesta por parte del personal
metodologico (Didactica del Deporte, Estadistica, Informatica, Metrologia y TMED)
encargados estos de evaluar la progresion en el aspecto fisico.

Se aplicaria la propuesta en los deportes de juegos con pelota de Guantanamo.

Se propondria la aplicacion de la propuesta a otros deportes de nuestra provincia
interesados en el tema.

Se propondria la aplicacion de la propuesta en otras provincias del pais interesadas en el

tema.

DISCUSION

A partir del estudio realizado quedd demostrado la importancia y necesidad de elaborar un

programa de acciones para la prevencion del esguince de tobillo Por medio de este programa la

agrupacion de baloncesto se beneficiara al aumentar el interés del cuidado fisico de sus atletas

dentro y fuera de los acontecimientos deportivos evitando que puedan tener lesiones y que

puedan afectar su desempefio deportivo.
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El entrenador se beneficiara aumentando sus conocimientos en medidas preventivas y poder

resguardar la seguridad de los atletas antes, durante y después de un entrenamiento o

competencia deportiva. Los atletas podrian mejorar su rendimiento fisico y aplicar los métodos

preventivos por si mismos para evitar en caer en una lesion como lo es el esguince de tobillo.

El estudio también beneficiara a personas interesadas en la prevencion de lesiones de esguince

de tobillo, para ser aplicadas en la practica deportiva.

Investigacion en desarrollo por lo que el autor propone: un programa de acciones para prevenir

el esguince de tobillo en los Baloncestistas de la categoria juvenil de la EIDE de Guantanamo.

La implementacion de dicho programa propiciard una mejor preparacion deportiva de los

atletas antes mencionados.

Gracias a la labor cientifica desarrollada por especialistas de las mas variadas disciplinas

deportivas, ha sido posible la blsqueda de alternativas para dar solucién a complejos

problemas que impiden el buen desarrollo del mundo deportivo actual, de ahi la importancia y

necesidad de elaborar un programa de acciones para la prevencién del esguince de tobillo en

los Baloncestistas categoria juvenil de la EIDE de Guantanamo, pues es una problematica que

aqueja a dicho deporte y categoria.
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