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RESUMEN

Este trabajo tiene el propdsito de resolver el
problema de ¢Como contribuir al logro de la
forma deportiva que deben alcanzar las judocas
cadetes de la EIDE en Guantanamo?, para lo
que se emplearon métodos tedricos y empiricos.
Con el propdsito de su solucion se propuso el
sistema de indicadores tacticos que alcanzé un
alto por ciento de aceptacion por los
especialistas al evaluar el objetivo para el cual
se propone, su concepcion tedrica y la
posibilidad para su aplicacion en la préctica, en

las categorias de adecuada y muy adecuada.
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ABSTRACT

Does this work have the purpose of solving the
problem of How to -contribute to the
achievement in the sport way that you/they
should reach the judocas cadets of the EIDE in
Guantanamo? for what theoretical and empiric
methods were used. With the purpose of their
solution he/she intended the system of tactical
indicators that reached a high percent of
acceptance for the specialists when evaluating
the objective for which intends, their theoretical
conception and the possibility for their
application in the practice, in the categories of

appropriate and very appropriate.
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INTRODUCCION

El atleta se prepara para obtener una forma Optima desde el punto de vista competitivo para
cubrir los compromisos que demanda la alta competencia, la puesta en punta requiere de grandes
esfuerzos y muchas horas de trabajo para desarrollar capacidades; de igual forma el trabajo en
aras de formar, consolidar y perfeccionar habitos, habilidades y destrezas motrices es una tarea
constante y permanente. Trabajar con la mente y el pensamiento del atleta es tan importante y
determinante como con los demas componentes que integran el proceso.

Lo antes expresado, lleva a plantear que todo plan de entrenamiento dirigido a la competencia
tiene por objetivo alcanzar la forma deportiva, entendiéndose esta, en los tiempos modernos y
de acuerdo a la modalidad deportiva, como momentos limitados de estados integrales éptimos
de competicion.

Marvéiev, citado por Gonzélez Ortiz (2010), afirma que “/a forma deportiva es el estado de
predisposicion optima (el mejor) para la consecucidn de los logros deportivos, que es adquirida
por el deportista debido a la correspondiente preparacion en cada escalon del
perfeccionamiento deportivo”. Criterio con el que estamos de acuerdo porque refleja con
claridad que el atleta alcanza la forma deportiva como resultado del buen desarrollo sistemético
de todos los componentes que influyen en su preparacion en cada escalon por los que transita el
perfeccionamiento deportivo en la piramide de su preparacion y que dicha forma deportiva es
cambiante, no estatica.

En esta direccion es importante tener en cuenta que toda la metodologia que se aplica en el
entrenamiento deportivo tiene como maximo objetivo el lograr la forma deportiva que les
permita a los deportistas alcanzar 6ptimos resultados en las competencias para las cuales se
prepara. Y "debe utilizar de la mejor manera los recursos del atleta, favoreciendo sus tiempos
de adaptacion bioldgica, el bagaje técnico-tactico y las caracteristicas psicoldgicas, afectivas,
de motivacion y culturales, intentando que de lo mejor de si mismo en el momento adecuado”,
Manno (1994).

En este entorno, se observa también, como el entrenamiento ha sido invadido por una
biologizacion. Esto lo corroboran autores como Weineck (1988), cuando afirma que “el
entrenamiento deportivo es en términos generales un proceso permanente de adaptacion a la
carga de trabajo”, o como Manno (1994), quien sostiene que "este proceso de adaptacion
depende de una serie de estimulos bioldgicos que implican una reaccion organica, psiquicay

afectiva".
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Ademas de la biologizacion del entrenamiento deportivo, no se deben dejar de lado otros
aspectos que hacen que los deportistas se encuentren en forma y que permiten o determinan el
estado de forma deportiva del atleta, por ser este el que ejecuta los planteamientos técnico-
tacticos y estratégicos, el que recibe las presiones psicoldgicas de la preparacion y de la
competencia. Pero también debe tenerse presente que sin una buena forma deportiva a nivel
fisiolégico (proceso de adaptacion) no se puede rendir en los otros aspectos antes mencionados.
En relacion a la obtencion de la forma deportiva, son muchos los autores que coinciden en sefialar
tres fases para alcanzarla, asi sea para una temporada, para la formacién de la vida deportiva o
para una competencia principal. Estas fases son:

1. Fase de desarrollo o adquisicion. Esta fase coincide, por un lado, con las primeras etapas
de la formacion de la vida deportiva de un atleta y, por el otro, con el periodo
preparatorio.

2. Fase de estabilidad relativa. Esta fase coincide con el Ilamado nivel 6ptimo de forma
deportiva. Segun el plan de trabajo, puede ser:

» Para una competencia principal en la planificacion moderna.

» Dentro de la planificacion tradicional, es el momento de méximos rendimientos para una
temporada.

> Si se habla del proceso de formacion de la vida deportiva, nos referimos al momento de
maxima adaptacion deportiva, que permite alcanzar éptimos rendimientos.

3. Fase de pérdida parcial de la forma deportiva.

Esta fase se manifiesta por una disminucién de la capacidad del rendimiento deportivo. Cuando
se hace referencia a la planificacion tradicional, que busca la forma deportiva para una
temporada, la pérdida parcial coincide con el periodo transitorio. Esta disminucién es s6lo
temporal, con el fin de que el organismo afronte procesos de recuperacion de caracter mas pasivo
que activo y donde la pérdida de la forma deportiva puede ser del 8 al 12 por ciento, Manso y
otros (1996 p,111).

La formacion deportiva o formacion de la vida deportiva es un proceso de muchos afios, con un
trabajo planificado sistematicamente, acorde con las etapas de maduracion de las principales
cualidades condicionales y coordinativas de los atletas, en la edad en que la élite mundial obtiene
los mejores resultados y con la progresion e incremento de los resultados deportivos. En este
proceso se deben obtener multiples formas deportivas, siendo cada una de ellas la base para la

que le sigue, y vélidas Unicamente para cada momento del perfeccionamiento.
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Las formas deportivas deben ser tomadas como un medio de evaluacion del proceso y no como

un fin, para no caer en el campeonismo, donde el entrenador piensa mas en su fama que en el

bienestar de los deportistas, exigiendo de sus atletas rendimientos inmediatos, pero efimeros,

que desconocen la edad idonea para resultados maximales més estables.

En esta direccion, Nadori, citado por Manso y otros (1996), sugiere las siguientes condiciones:

>
>
>

>

Una clara determinacion de la estructura de entrenamiento.

La aceptacion del programa de entrenamiento por parte del atleta.

La inclusion del control y de las modificaciones de la planificacion en el mismo proyecto
de entrenamiento.

La consecucion de una armonia entre el contenido y métodos de entrenamiento.

En esta obra para hacer referencia a las fases de la formacion de la vida deportiva de un
atleta, se toma como principal fundamento tedrico los criterios que en este entorno
refieren Ruiz Pérez y Sanchez Bafiuelos (1997), al plantear las siguientes:

Iniciacién: toma de contacto con el mundo de los deportes.

Desarrollo: pasa de ser un practicante de un deporte al status de deportista y aparecen los
primeros resultados de importancia.

Optimizacion: se alcanzan los maximos resultados deportivos.

Mantenimiento: estabilizacion de los resultados deportivos alrededor de los resultados
maximos.

Desentrenamiento: disminucion gradual de la actividad fisica.

Segln Manno (1994), la caracterizacion de la forma deportiva y la planificacion moderna del

entrenamiento exige de la forma deportiva tres caracteristicas:

1.

2.

3.
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Aspecto técnico-tactico: crea y mantiene la maestria deportiva al incrementar el trabajo
especifico en el contenido del entrenamiento. Siempre se entrena lo que se debe realizar
en la competencia.

Aspecto organico-muscular: concentracion de cargas individuales de una misma
orientacion en cortos periodos de tiempo de acuerdo a la respuesta adaptativa de cada
deportista.

Aspecto psicoldgico: por ser periodos tan cortos de tiempo, se debe atender a la
personalidad de cada atleta, a la motivacion personal por la victoria, a la eliminacion de
los estados de ansiedad y a la sobre-valoracion de las capacidades individuales y

colectivas.
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La literatura existente sobre el tema no ha variado mucho al respecto y se retoman, aun hoy, los

criterios de Matveiev, pues detectar cuando un deportista se halla en forma deportiva es

relativamente fécil, pero calcular cuanto tiempo durard en estado favorable para los éptimos

resultados deportivos es muy complicado por los multiples factores internos y externos que se

presentan en torno al deportista.

Lannier (1979), Forteza y Ranzola (1997), describen los pardmetros que presentan los

deportistas cuando se encuentran en su mejor momento de forma deportiva:

>

YV V. V V V V V V

Y VY

Y VY

YV V VYV V
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El deportista es capaz de dar su mejor resultado de acuerdo con la programacion
establecida.

El atleta puede trabajar con un elevado rendimiento muscular.

Sus capacidades motrices estan al nivel o mas de lo que exige la competencia.

Resuelve rdpidamente las situaciones tacticas.

Obtiene buena evaluacion o efectividad en sus ejecuciones técnicas o tacticas.

Trabaja prolongadamente con una economia en sus funciones bioldgicas.

Puede resistir por tiempo prolongado esfuerzos anaerdbicos.

Al realizar trabajo, su estado de fatiga tarda en aparecer.

Su aparato cardiovascular y respiratorio realizan un trabajo fuerte e intenso con un
minimo de gasto.

Puede recuperar rapidamente los potenciales energéticos consumidos en el trabajo.
Tiene una magnifica coordinacion en sus acciones motrices.

Puede, por si mismo, analizar las posibilidades de los encuentros y la actitud a seguir en
cada uno de ellos.

Concreta su atencion en la tarea asignada y puede evaluarse por si mismo.

Puede superar los obstaculos inesperados que surgen en un sorteo, eliminacion o en la
competicion.

Es capaz de auto controlar sus estados emocionales.

Conscientemente sabe lo que significa su esfuerzo para la colectividad.

Lo planteado con anterioridad, permite asumir los siguientes criterios:

Para lograr la forma deportiva méxima hay que tener en cuenta factores externos (carga
de entrenamiento) y factores internos (proceso de adaptacion).

La forma deportiva no depende del azar, se puede controlar y dirigir, y esta caracterizada

por indices psicofisiologicos y de preparacion deportiva.
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» En la planificacion tradicional, la forma deportiva equivale a una temporada. En la
planificacibn moderna equivale a una competencia principal. Sus resultados son la
valoracion cuantitativa de la forma deportiva y el hecho de estar en forma no implica
ganar.

> Desconocer estos criterios significa devolvernos en el tiempo, con las consecuencias
inevitables que esto trae.

» En este entorno al realizar un estudio diagnostico relacionado con la preparacion tactica
para obtener la adecuada forma deportiva en las judocas cadetes de la EIDE en
Guantanamo, se constatan como principales insuficiencias:

> En el programa integral de preparacion del deportista de judo, generalmente no se le da
el tratamiento a la tactica de manera especifica relacionada con la forma deportiva.

> Limitados conocimientos de los entrenadores en torno a la concepcién para determinar
una adecuada forma deportiva en el componente tactico, por lo que las habilidades no
siempre se tratan con el rigor cientifico y metodoldgico que exige un judoca actual.

» Escasos conocimientos tedricos de las atletas en esta categoria para la aplicacion de
acciones tacticas, inherentes al pensamiento tactico durante la situacion real de los
combates.

» Una concepcion pedagogica que contribuya al desarrollo de conocimientos, bases
conceptuales, comprension y tratamiento al proceso de evaluacion de la preparacion
tactica de los judocas durante los entrenamientos y las competencias, en consonancia con
las exigencias actuales del deporte moderno.

La situacién problémica de nuestro estudio estd dada en que la concepcion de los indicadores
tacticos existentes para la obtencion de la forma deportiva limita el accionar del entrenador en el
planteamiento de situaciones en los periodos de preparacion para el logro del desempefio tactico
que deben poseer las atletas en los combates de Judo.

Lo anteriormente expuesto llevd a enunciar como problema cientifico: ¢Como contribuir al
logro de la forma deportiva que deben alcanzar las judocas cadetes de la EIDE en Guantanamo?
Para dar solucion al problema cientifico se propone como objetivo: Elaborar un sistema de
indicadores tacticos que contribuyan al logro de la forma deportiva que deben alcanzar las
judocas cadetes de la EIDE en Guantanamo.

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto y corroborar el problema cientifico planteado

resulta necesario dar respuesta a la siguiente hipotesis: Si se elabora un sistema de indicadores

Vol. 12, No.21 (2022) RNPS: 2286




Sistema de indicadores... Leonardo Sanchez-Murgado

tacticos, entonces se contribuira al logro de la forma deportiva que deben lograr las judocas
cadetes de la EIDE en Guantanamo.
METODOS
En esta investigacion se emplearon los métodos teéricos de induccion-deduccion, el analisis-
sintesis y el enfoque sistémico. Empiricos: el estudio documental, la entrevista, la observacion y
la consulta a especialistas.
Para la elaborar la propuesta de indicadores tacticos se tuvo en cuenta:

> Los componentes de la preparacion del deportista: la preparacion fisica, la preparacion
técnica, la preparacion téctica, la preparacion teorica, la preparacion psicoldgica.
El area de entrenamiento.
Las direcciones del rendimiento.

La edad deportiva de las atletas.

Y V V V

El sexo.

» El empleo de medios: la adecuada vestimenta y el cronémetro “seiko”
Poblacion y muestra
Para la realizacion de este trabajo se tomd a las 15 judocas en la categoria cadete de la EIDE en
Guantanamo que representan el 100 % de la poblacion, seleccionadas mediante muestreo
intencional puro y de forma no aleatoria; asi como los dos entrenadores de Judo que trabajan con
dicha categoria y que representan el 33 % de la poblacion de entrenadores en este deporte (6).
Resultados
Los indicadores tacticos para la forma deportiva en el judo que se proponen son:
A la ofensiva:

> El empleo de elementos técnicos de su programa de grados kyu

> Empleo de las técnicas de los toki waza (técnicas favoritas) de todos los segmentos

corporales

A la defensiva:

» Afrontamiento y esquiva a los segmentos corporales que utiliza el contrario
Contra ataques a los segmentos corporales que utiliza el contrario
En los componentes de la preparacion:
Preparacion fisica:

Mejoria de una prueba a la otra de los niveles de las capacidades fisicas coordinativas.

YV V. V V V

Mejoria de una prueba a la otra de los niveles de las capacidades fisicas condicionales.
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>

Mejoria de una prueba a la otra de las posibilidades bioenergéticas.

Preparacion técnica:

>

Disminucion entre una medicion y la siguiente de los errores técnicos.

Preparacion téctica:

>
>
>
>

>

Utilizacion de elementos técnicos adecuados en la resolucion de situaciones en el
combate.

Utilizacidn de elementos técnicos adecuados en la resolucion de situaciones del combate.
Determinacion de decisiones adecuadas para resolver situaciones del combate.
Preparacion psicologica:

Nivel de seguridad en la solucion de situaciones tacticas.

Preparacion teorica:

>
>
>
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Nivel del dominio de las reglas del deporte.

Discusion

El 44% de los especialistas coincidid estar de acuerdo y el 56% totalmente de acuerdo
con la concepcidn estructural y metodologica de la propuesta.

El ordenamiento l6gico-metodoldgico de los pasos, el nivel de satisfaccion como
solucién al problema y las posibilidades reales de su puesta en préctica fue evaluado en
la categoria de acuerdo por el 11% de los especialistas y totalmente de acuerdo por el
89% restante.

El 100% de los entrenadores y metodélogos entrevistados planteé que la propuesta de
indicadores es factible para ser aplicada en la practica del Judo porque:

Constituyen una herramienta metodologica para perfeccionar la planificacion del
entrenamiento deportivo.

Permiten discernir elementos tacticos mas especificos dentro de la preparacion del
deportista.

Constituyen elementos de control y evaluacion de la preparacion del deportista.

Permite comprobar el cumplimiento de los objetivos trazados.

Garantizan la comparacion sistematica individualizada y colectiva de las atletas en los
diferentes momentos del entrenamiento.

Permiten hacer correcciones o modificaciones en la planificacion.
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CONCLUSIONES
Con la realizacién de este trabajo se confirma la hipotesis planteada al elaborar un sistema de
indicadores tacticos que contribuyen al logro de la forma deportiva que deben alcanzar las
judocas cadetes de la EIDE en Guantanamo. El resultado obtenido del estudio realizado,
demostro la existencia de insuficiencias en la tactica de las judocas que constituyen la muestra
estudiada, para lo que se realiz6 la propuesta del sistema de indicadores para lograr la adecuada
forma deportiva, que alcanzo6 un alto por ciento de aceptacion por los especialistas al evaluar el
objetivo para el cual se propone, su concepcion teérica y la posibilidad para su aplicacion en la
practica, en las categorias de adecuada y muy adecuada.
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